YupagJienue 06pa3oBaHusi aAMHHHCTPAIHH MYHHUHNAIbHOTO
00pa3oBaHMs rOPoICKOro okpyra "ChIKTbIBKap"
(YO AMO I'O «CbIKTBIBKAp»)
«CBIKTBIBKaP» Kap KBITWBIH MYHHIHNAIbHOH W0KOHAOH
aIMHHHCTPaUHsACa HO30¢ Be1OAOMON BecbKOIIaHIH

ITPUKA3

] /7 ) . 57 A2
« 5 7 » ,,/2(4/?/2%7364 20,0, No f’f-%

O nposeznenun @ectupans Beepoccuiickoro Gu3KymbTypHO-CIIOPTHBHOTO
Komuiekca «I'oToB k Tpyay u o6opone» (I'TO)
CpeM BBIITYCKHHKOB 0011€00pa30BaTe/IbHBIX OpraHu3alnii

Bo ncnonnenne Ykasa Ipesunenta Poccuiickoit ®enepaunu ot 24 Mapra
2014 r. Ne 172 «O BcepoccuiickoM (H3KyIBTYPHO-CIIOPTUBHOM KOMITIEKCE
«l'otoB Kk Tpyny u obopone» (I'TO), n. 28 ITnana MEpONPHATHH I10 MO3TAITHOMY
BHeJpeHHI0 Beepoccuiickoro ¢puskyinbTypHO-CIOPTHBHOTO Komiuiekca «[OTOB K
Tpyny u obopone» (I'TO), yTBepkaeHHOro pacropspKeHHeM [IpaButenscTBa
Poccutickoii ®enepanyu ot 30.06.2014 r. No 1165-p, B pamkax peanusauuu [Inana
MEpONpPUATHH [0  MO3TalHOMY BHEIpeHHI0 Bcepoccuiickoro GU3KYIBTYpHO-
CIIOPTHBHOrO Kommlekca «l'otoB k Tpyay u oGopone» (I'TO) ma Teppuropuu
PecriyGnuxu Komu, ytBepskaennoro Pacriopssxenuem naBsl Pecniy6muku Komu
or 31.06.2014 r. Ne 209-p, ITnana MeponpusTHII IO IIO3TAlTHOMY BHEIPEHHIO
BOCK «I'TO» B MO T'O «ChIKTBIBKap», YTBEpPKIEHHOro IIOCTaHOBIEHHEM
anmMuaucTpaund MO T'O «CeikteiBKap» ot 16.09.2015 r. Ne 9/3004 «O6
OpraHM3alMd paboThl 1O BHeApeHHIO Bcepoccuiickoro GHU3KYIBTYpPHO-
CIIOPTUBHOIrO KOMIITEKca «l'0ToB K Tpymy u obopone» Ha Tepputopun MO 'O
«CpiktbiBKap»,  Ilnama  Mepomnpustuii 1O  MO3TAaNHOMY BHEJIPEHHUIO
Beepoccuiickoro  (pU3KynIbTypHO-CIIOPTMBHOTO KoMIuiekca «[OTOB K TpyLy |
obopoHe» B oOpaszoBaTenbHbIX opraEmsaumsix MO IO «CBIKTBIBKapY,
YTBEPXKICHHOTO IMPHUKA30M yIpaBlieHUs obOpa3zoBaHus aaMuHUcTpamuun MO 'O
«CpikTeIBKApy 0T 05.10.2015 r. Ne 652/1 «O6 oprammsamuu paGOTHI MO
BHEJIpeHHIO «Bcepoccuiickoro ¢hu3KyIbTypHO-CIOPTUBHOIO KOMILIEKCa «[ 0TOB K
Tpyny u obopore (I'TO)» B obpaszoBarensHeix opraHmsammsix MO IO
«CBIKTBIBKAap», B UeJX IOmyJsApu3auuu kKommuekca I TO B meTckoil u



MOIIOZCKHOH Cpele, BOBNEYEHHS OOYYAIOLIMXCS B CHCTEMATHUECKHe 3aHATHUSA
usuyeckoll  KynbTypoit U crioprom, NpUKasa ymnpaBleHHd o6pa3oBaHUs
apMunucTpanud MO I'O «Ceiktsikap» ot 09.01.2020 Nel/l «O6 YTBEPKIEHUU
[laHa  MeponmpuATHH M0  peanusauud  Bcepoccuiickoro Gu3KyIBETYpHO-
CHOPTHBHOTO koMIuiekca «I'otoB k Tpyay u oGoponey (I° TO) B MyHuumnanpueix
00pasoBaTenbHBIX OpraHuzamusx B 2020 TOJIy»

ITPUKA3BIBAIO:
1. Tlpoeectn mns obywarommxcs 11  KIaccoB MYHHIUIATBHBIX
o0uieo6pa3oBaTenbHBIX OopraHu3alui DecTUBaIb Bcepoccuiickoro

(DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTMBHOTO KOMIIekca «[OTOB K Tpyny u obopone» (I'TO)
(nanee — ®@ecrusans) ¢ 07 ceHTA0ps o 07 oktsaOps 2020 .

2. Yrteepauth coctaB OprkoMuTera Mo nposeneHuro QectuBais B
COOTBETCTBHH C ipunoxeHneM Ne 1 k HacTostIeMy mpukasy.

3. VrtBepauts mnonoxenue o DecTHBaTe B COOTBETCTBHH C
npuiioxkeHneM Ne 2 K HacTosIIeMy TIpUKa3y.

4. Otzaeny BOCIUTaHUS, JOMOJIHUTENHHOLO 00pa3oBaHMs U MOJIONEKHOM
IONUTHKY  yNpaBjieHus 00pa3oBaHUs aaMUHHCTpamud MO ['O «CBIKTBIBKap»
(AroroBa  M.M.), MYHHLHUNATBHOMY YUYPEKIECHUIO JOMIOTHHUTEILHOTO
NpO(ECCHOHATEHOr0 06pa3oBaHms «LleHtp passutus o6paszosanus» (I'y3p MN.H.)
00eCIeYHTh:

4.1. KOOpIMHALIMIO JHEATENBPHOCTH 1O TIOATOTOBKE H IIPOBEJICHHUIO
@DectuBans;

4.2. ocsemeHue Ha caiiTe ynpaBiIeHus oOpa3oBaHus agMuHHCTparmu MO
'O «CpixTeIBKAp» X0Ma 1poBenenus Pectupans;

4.3. mpoBeneHMe 3aceiaHus CyHelcKOl MO OPraHU3AHH H IIPOBEJICHHUIO
DecTuBans.

5. PyKoBomuTelIssM MyHHIMNANBHBIX 00pa3oBaTeNIbHBIX OpraHU3aLHiA
obecneynTs:

5.1. npoeenenne ®decTuBans s obywaroumxces 11 kiaccos Ha
HMCIOIIMXCS  CIIOPTUBHBIX 00BEKTAaX MYHMIMIAILHBIX O0OIIe00pa3oBaTebHbIX
opranuzauui ¢ 07 centabpst no 07 oxtabps 2020 r.;

5.2. cosnganMe HeOOXONMMBIX YCIOBHH Ha 0aze OpraHH3aluyd IS
[IONTOTOBKH M BBINOJHEHHsS HOPMAaTHBOB HMCnbITaHui (TectoB) BOCK I'TO B
paMKax meponpustuii @ectuBans;

5.3. Ge3onacHOCTE 00y4aIOIMXCA B NEPHOA BBINOTHEHHS HOPMAaTHBOB
ucnbiTanui  (tectoB) BOCK I'TO, mHa Mecrax NPOBEJIEHUS] MEPOIPHATHIA
DecTHBas;

5.4. KOHTpONb TIpOBejeHHMs  Meponpusituii  MectuBans Ha  6ase
Opra’u3aluu;

5.5. ywacTHe yu4uTeneil (PUINYECKOI KyJbTYPbl B CYAEHCKOH 110
OpraHM3allMy U NpoBeaeHHIO PecTUBaIl,



2.6. MHOpMHUpOBaHHE OOydarommxcs 11 KIaccom MYHHIUIANBHEIX
00Ieo0pa3oBaTeNbHBIX  Opranm3amuii W ux ponureneit  (3aKOHHBIX
NpeACTaBUTe1eH) 0 MeponpusaTHsix OecTupans;

5.7. KOHTpONb peructpaumu obyuarommxcs 11 Kiaccos MYHHLUNATBHBIX
061e06pazoBaTebHEIX OpraHM3alMy, IKeJAIOWMX I[PHHATH  y4acTHe B
MeponpuATHAX DecTHBans B DIeKTPOHHON 6a3ze NAHHBIX Bceepoccuiickoro
(H3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO KoMILTekca «[OTOB K Tpyay 4 obopone» (I'TO)
(manee ObJ1 I'TO) anst nomyvenus YHUKAIEHOTO HACHTH(UKAIMOHHOIO HOMepa
(ID) B cpok: o 07 okrsa6ps 2019 r.;

5.8. yudactue obyuaromuxcs 11 KJIacCOB, XKEJIAIOUIUX MPUHATh Y4acTHEe B
MepompuATUsX DecTUBAis, HE HMEIOMX MPOTHBOMOKA3AHHN MO0 COCTOSHUIO
310poBeA ¢ 07 centsabps o 07 okrsiGps 2020 r.;

5.9. KOHTPOJb 0OpPMIEHHS CBOHBIX POTOKOIOB Pe3ynbTaToOB yyalluxcs
11 kmaccos B @ecruBane B cpok 10 07 oKTs0pst 2020 r.;

>.10. KOHTpOJIb HaNpaB/eHNs CBOHBIX IPOTOKOIOB Ha SJICKTPOHHBIN aJpec
MYHHLIMNAIBEHOrO LIEHTpa TECTHUPOBaHMA syktgto@mail.ru u 3JIEKTPOHHBIA ampec
Meroaucra MY IITO «IIPO» Mpyenko W.B. mo-physcult@mail.ru B cpox mo 10
okTsA0ps 2020 r.;

6. KOHTpoIb 3a McnonHeHneM NpyKasa OCTABISIO 33 cOBOiL.

H.0. HayanbHKKa yripaBieHus o6pa3zoBaHus ///}WZ/ E.E. I'ennept

I'y3s Mpuna Hukonaepna
8(8212)24-66-55



[Ipunoxenue No |
YTBEPXIEH
NIPUKa30M yTpaBlIeHUs: 00pa30BaHUsL

aamuaucTpauui MO I'O «CeikTeiBKap)
OT « 7 » B575/03722 20 A0 No 49

CocraB Oprxkomurera no nposenenuto OecTupas Bcepoccuiickoro
(HU3KYTBTYpPHO-CIIOPTUBHOTO KOMIUIEKca «["OTOB K Tpyay u obopone» (I'TO)
CpeaH BBIIY CKHUKOB 0011e00pa30BaTebHbIX OpraHUu3aLHii

Ne O.1.0. MecTto paboTel, HOMKHOCTD
/1
1, I'ennept Enena YnpaBineHue o0pa3oBaHHS — aJMHHHUCTPALAK
EBrenneBHa MO I'O, 3amecTuTens HAYATLHUKA
2 ['y3p MY ITIO «llentp passutus o6pazoBaHHs»,
Wpuna Huxonaesua JUPEKTOP
3. Cunoposa Kpucruna MAY «lLleHTp CIOPTHBHBIX MEPOTPHATHIA
OnerosHa r.CBIKTBIBKapay», 3aMeCTHTENb AMPEKTOPA TT0
CIIOPTY (110 COracoBaHHUIO)
4. Arorosa Mapuna Ynpasienue o6pazoBaHus aIMUHHACTPALIUK
MuxaiinoBHa MO I'O «CepIKTBIBKap», OTHE BOCIUTAHUS,
AOTMOTHUTEIBHOrO 00pa30oBaHus U MOJIOAEIKHOMN
MOJIMTUKH, HaYaJIbHUK OT/ela
3. MBuenko MYV MO «lleHTp passutus 06pa3oBaHusy,
Hrops Brnagumuposuy METOJIUCT




[Tpunoxenne Ne 2

YTBEPXJIEHO

MPUKA30M yTpaBjIeHHs 00pa3oBaHuUs

anMuBHCTpanu MO I'O «CeikteiBKap»
OT « 7 » @humer. 20401, No Pz

INOJIOKEHUE
o @ectuane Beepocceuiickoro H3KYJILTYpPHO-CIIOPTHBHOIO KoMILIekea «0ToB K
Tpyay u obopone» (I'TO) cpenu BHITYCKHUKOB 001e00pa3zoBaTeNnbHbIX
OpraHu3alui

1. OBIIHE MMOJIOKEHUSI
®ectuBans  Bceepoccuiickoro (PH3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOIO  KOMITIEKCa
«'oToB Kk Tpymy u o6opone» (I'TO) cpemu obywarommxes 11 xaccos
00111e00pa30BaTEeIbHBIX  OpraHU3aLHii (manee - @ecrtupans) MPOBOAUTCS B
COOTBETCTBMM €  IUIAHOM  MEDONpPUATHH [0  [0ITAIHOMY BHEJIPEHUIO
Bcepoccuiickoro  ¢uskynsTypHO-crioptuBHOrO KoMmriekca «l OTOB K TPYAy H
obopore» (I'TO) (mamee — kKoMIIeKc ['TO), yTBepknéHHBIM pacropsKkeHHeM
ITpaBurenscrsa Poccuiickoii Denepauu ot 30 urons 2014 r. Ne 1 165-p (B pen. ot
24.11.2015 Ne 2389-p), n1aHOM MeponpHsTHii O II03TannHOMY BHeApeHuo BOCK
«TO» B MO TO «CBIKTBIBKAp»,  yTBEPKIEHHOro IlOCTAHOBICHHEM
anmurnctpaudn MO 'O «CrikteiBkapy ot 16.09.2015 1. Ne 9/3004 «O6
OpraHusalMuM  paboTel 1O  BHeApPeHMIO Bcepoccuiickoro Qu3KyneTYpHO-
CIIOPTHBHOTO KoMIlIekca «'0ToB k Tpyay u oGopoHe» Ha Tepputopun MO I'O
«CpikTbiBKap»,  IlnaHom — mepompusituil 1o NO3TAllHOMY  BHEJPEHHUIO
Beepoccuiickoro  duskynbTypHO-criopTHBHOrO KoMmIIekca «OTOB K TPYAy H
obopoHe» B 00pa30BaTENBHBIX opranmsanusax MO T'O  «CeixteiBKapy,
YTBCPIKACHHOIO IIPUKAa30M yIpaBieHHss 00pa3oBaHUS agMuHHCTpaumd MO 'O
«CoikThiBKap» orT 05.10.2015 r. Ne 652/1 «O6 OpraHu3alMd paboThl 110
BHEZpeHHio «Beepoceuiickoro ¢uskyisTypHO-CIIOPTHBHOTO KoMILIekca « [ OTOB K
Tpyay u obopone (I'TO)» B obpazoBaTenbHbIX opranmsauusx MO TO
«CBIKTBIBKapY.
Llensto nposenenns Gectupans spnsercs nomyJisipusanuust komruiekca I'TO
B ICTCKOH M MOJIOJEKHOM Cpe/ie, BOBIeYeHHe 00yYalOMMXCs B CHCTEMATHYECKHE
3aHATUS QU3MYECKOM KyIbTYpOil 1 CIIOPTOM.
3anayn QectuBas:
® BBINOJIHEHHE 00y4arolMMucs 11 KIIaccoB HOPMAaTHBOB KOMILIEKCA I'TO;
® BOBJICYCHHE OOYYAKOIIMXCS B COLUANBHYIO NPaKTUKY B cepe (hU3MYECKOI
KYTBTYPBI M MaccOBOrO CIOpTa, pasBUTUS MHTEpeca AeTell U MOAPOCTKOB K
Kommiekcy I'TO, cucreMaTHyeckuM 3aHsTHSM GusHYeckoil KynbTypoil u
CIIOPTOM;
* (DOPMHUPOBAHME IPAKIAHCKOMN U MaTPUOTHUYECKOH MO3ULIUH 00y YarOLHXCS.



2. MECTO U CPOKHU ITPOBEJAEHU SI

@ectuBane cpenu obydaromuxcs 11 kiaccos MIPOBOAUTCS Ha UMEIOIIUXCS
CIOPTUBHBIX 00BEKTAX MYyHHIMIANBHBIX 061Ie06pa30BATENEHBIX OopraHu3anui ¢
07 cenrsa6ps mo 07 oktsa6ps 2020 r.

Cyneiickas mo opraHu3aumm M NpoBeeHHI0 MDecTHBANS COCTOHTCS MO
Ha3HAYEHHIO.

3. OPTAHU3ATOPBI MEPOITPUSITUST

Opranmsanus u nposenenue ®decTuBans Bosnmaraercss Ha OprkoMuTeT
(npunoxenue Nel).

OpranusannoHHoe ¥ MeToaMyeckoe  obecreyenme  (DecTHBAIA
OCYWIECTBIAIOT ~ MyHMLUNAIbHBIA  UeHTp  TectpoBanus B®OCK [TO,
MYHHUIUNIATIEHOE yupexxaeHue JOIOJTHUTEIBLHOTO npodecCHOHATBHOIO
o0OpasoBanus «LIeHTp pasBuTHs 00pa30BaHUsNY.

IIpoBepky odopmieHHs CBOAHBIX IIPOTOKONOB y YYACTHHKOB M BHECEHHE HX
B OB/II'TO ocyiuecTBIsieT MyHHUUNATBHEIH HEHTP TectupoBanus BOCK I'TO.

4. TPEBOBAHHUS K YYACTHUKAM U YCJIOBUS X
JOITY CKA

QecTHBaNbL NPOBOIUTCS B COOTBETCTBUM C IIpHKazom MunuctepcTBa
criopta Poccuiickoit @enepamuu Ne 90 ot 12.02.2019 roga «O6 yTBepKAeHHH
rocynapCTBeHHBIX TpeboBanuil Bceepoccuiickoro  $u3Ky1bTypHO-CIOPTHBHOIO
KoMItekca «I'otos x Tpyty u o6opone» (I'TO)».

K yuactuio B ®ectuBane jomyckaiorcs obyuarommuecss 11 KiaccoB
IOHOWH U AeBymIKH V cTynenu (BospactHas rpynna 16-17 net), VI crynenn
(BospactHast rpymna 18 er) MYHHUHUIIAIBHBIX  00IIe00pa3oBaTeIbHbIX
OpraHM3allii, OTHECEHHBIE M0 COCTOSHHUIO 3J0POBbI K OCHOBHOW MeIUIMHCKOM
rpymnne, Mpyu HAIWYUHM YHUKaJIbHOTO WEHTH(UKALMOHHOTO HOMepa B DBJ] I'TO,
JOITyCKa Bpaya.

S. MPOI'PAMMA.
Ilpumepnyio mnporpammy @ecTUBals COCTABISIOT HCIBITAHHUS (TecTBl) B
COOTBETCTBUH C rOCYapCTBEHHBIMU TPeOOBAHUAMH, BBIIIOJIHSIEMBIE YUACTHUKAMH,
oTHOCAMMHUCS K V-VI cTynensam (16-18 net) komrmuiekca I'TO:

Ne | Mcnipltanus (Tectsi) \% VI
CTYIIEHb CTYIICHb
T 16-17 ner 18 ner
IOH. | Jles. | IOH. | Jes.
1. | berna30 m. 1 2 % gL
unu Oer Ha 60 M. 3 i g i
unu O6er Ha 100 M. + +
2. | berHna?2 kM. + 4
3 ber Ha 3 kM.

[loarsruBanue U3 BUCa Ha BBEICOKOL IepeKIanHe




HJIH NIOATATUBAHUE U3 BMCA HA HU3KOH NepeKIagnuHe

WU PBIBOK rupu 16 Kr.

WM CrHOaHue H pasrubaHue pyK B yope jexa Ha noJy.

4. | Haknon Bmepex W3 monoKeHMs CTOS Ha TMMHACTHYECKOM
CKaMBbe. + + + +
5. | Hennounsrit Ger 3x10 M. + 5 e &
6. | IIpeoKok B utuHY ¢ pazGera + + + 4
WIH TIPBIKOK B JUIMHY ¢ MECTA TOTYKOM JBYMSI HOFaMH. i " + n
7. | llonHuManue TyJIOBHINA M3 TOJOKEHHS JI8%Ka Ha CIIMHE 3a 1
MHH. i % + +
8. | Meranue coprusHoOro cHapsiia Becom 700 rp. 5 4
BecoM 500 rp. + +
9. | Kpocc Ha 3 kM. (Ger 1o nepeceuénnoii MECTHOCTH) + +
WM KPOCC Ha 5 KM. + n
10. | Crpenpba U3 mHEBMaTHYECKOH BUHTOBKM

YcaoBust nposeaennst @ecruBans
DecTHBank  NPOBOAWTCA B COOTBETCTBUU

C METOOJUYECKUMHU

PEKOMEHIIALMAMU 1O OpPraHHW3alMHd M BBINOJHEHHIO HOPMAaTHBOB HCIIBITAHMIA
(TecToB) BceepoccHIICKOro  (GU3KYNBTYPHO-CIIOPTHBHOTO KoMitekca «[OTOB K
Tpyay u obopone» (I'TO) Ha 2018-2021 rr., yTBepsKA€HHBIMU Muncnopra Poccun

ot 01.02.2018 r.

6. YCJIOBUS IOABEAEHUSI UTOI'OB
PesynpTatel ecTiBans 0GOpMISIOTCS CBOIHBIMU IIPOTOKOJIAMM YCTAHOBJIEHHOMN
(OpMBI ¥ BHOCATCSL COTpYIHMKAMH MYHHIMNATEHOrO LueHTpa TectupoBaHus BOCK
I'TO BOBII'TO B ycTaHOBIIEHHOM TOPSIIKE B COOTBETCTBUM C IopsimxoM TecTupoBanmst
HaCe/IeHns 110 HOpPMAaTWBAaM HCIBITaHHH (TecToB) KoMmiulekca I'TO, yTBepiIeHHOro

npukazom Muncnopra Poccun Ne 54 ot 28.01.2016 1.




