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Программа воспитания и социализации основного общего образования МАОУ «СОШ № 18»
· Основное содержание воспитания и социализации учащихся 

· Виды деятельности и формы занятий с учащимися

· Этапы организации социализации учащихся, совместной деятельности образовательной организации с предприятиями, общественными организациями, системой допобразования, иными социальными субъектами

· Основные формы организации педагогической поддержки социализации учащихся

· Организация работы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни

Программа воспитания и социализации основного общего образования МОУ «СОШ № 11»
· Основные направления и ценностные основы воспитания и социализации обучающихся

· Виды деятельности и формы занятий с обучающимися.

· Организация работы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни.

Программа воспитания и социализации основного общего образования МАОУ «Гимназии им. А.С. Пушкина»

· Пояснительная записка  

· Модели организации работы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни, включающие рациональную организацию воспитательного процесса  образовательной среды, физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, профилактику употребления психоактивных веществ,  профилактику детского дорожно-транспортного травматизма, организацию системы просветительской  работы и методической работы
· Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции учащихся

· Методика и инструментарий мониторинга духовно-нравственного развития, воспитания и социализации учащихся

· Планируемые результаты программы воспитания и социализации  учащихся на ступени основного общего образования. 

 Программа воспитания и социализации  основного общего образования МАОУ «СОШ № 36 с углубленным изучением отдельных предметов»
· Направления деятельности по духовно-нравственному развитию, воспитанию и социализации, профессиональной ориентации учащихся, здоровьесберегающей деятельности и формированию  экологической культуры учащихся. Содержание, виды деятельности и формы занятий с учащимися по направлениям.

· Этапы реализации профориентационной работы в школе  и механизм ее реализации

· Этапы организации работы в системе социального воспитания в рамках образовательного учреждения, совместной деятельности образовательного учреждения с предприятиями, общественными организациями, в том числе с системой дополнительного образования

· Модель организации работы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни, включающие в том числе рациональную организацию учебно-воспитательного процесса и образовательной среды, физкультурно-спортивной и оздоровительной работы,  профилактику употребления психоактивных веществ учащимися, профилактику детского дорожно-транспортного травматизма, организацию системы просветительской и методической работы с участниками образовательного процесса.
· Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в части духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры учащихся (поведение на дорогах, в чрезвычайных ситуациях).


Программа воспитания и социализации 

учащихся МАОУ «СОШ №18»

2.3.4. Основное содержание воспитания и социализации учащихся 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека:

	5-7 классы
	8-9 классы

	· общее представление о политическом устройстве российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о символах России, Республики Коми, их историческом происхождении и социально-культурном значении, о ключевых ценностях современного общества России;

· понимание и одобрение правил поведения в обществе, уважение органов и лиц, охраняющих общественный порядок
	· системные представления об институтах гражданского общества, их истории и современном состоянии в России и мире, о возможностях участия граждан в общественном управлении;

· осознание конституционного долга и обязанностей гражданина своей Родины;

· системные представления о народах России, в том числе коми народа, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны, знание национальных героев и важнейших событий отечественной истории;

· негативное отношение к нарушениям порядка в классе, школе, общественных местах, к невыполнению человеком своих общественных обязанностей, к антиобщественным действиям, поступкам


Воспитание социальной ответственности и компетентности:

	5-7 классы
	8-9 классы

	· осознанное принятие роли гражданина, знание гражданских прав и обязанностей, приобретение первоначального опыта ответственного гражданского поведения;

· усвоение позитивного социального опыта, образцов поведения подростков и молодёжи в современном мире;

· освоение норм и правил общественного поведения, психологических установок, знаний и навыков, позволяющих учащимся успешно действовать в современном обществе;


	· осознанное принятие основных социальных ролей, соответствующих подростковому возрасту:

· социальные роли в семье: сына (дочери), брата (сестры), помощника, ответственного хозяина (хозяйки), наследника (наследницы);

· социальные роли в классе: лидер (ведомый, партнёр, инициатор, референтный в определённых вопросах), руководитель, организатор, помощник, собеседник, слушатель;

· социальные роли в обществе: гендерная, член определённой социальной группы, потребитель, покупатель, пассажир, зритель, спортсмен, читатель, сотрудник и др.;

· приобретение опыта взаимодействия, совместной деятельности и общения со сверстниками, старшими и младшими, взрослыми, с реальным социальным окружением в процессе решения личностных и общественно значимых проблем; 

· формирование собственного конструктивного стиля общественного поведения.


Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания:

	5-7 классы
	8-9 классы

	· любовь к школе, своему городу, народу, России, к героическому прошлому и настоящему нашего Отечества; желание продолжать героические традиции многонационального российского народа; 

· умение осуществлять нравственный выбор намерений, действий и поступков; готовность к самоограничению для достижения собственных нравственных идеалов; стремление вырабатывать и осуществлять личную программу самовоспитания
	· сознательное принятие базовых национальных российских ценностей;

· понимание смысла гуманных отношений; понимание высокой ценности человеческой жизни; стремление строить свои отношения с людьми и поступать по законам совести, добра и справедливости;

· понимание значения религиозных идеалов в жизни человека и общества, нравственной сущности правил культуры поведения, общения и речи, умение выполнять их независимо от внешнего контроля;

· понимание значения нравственно-волевого усилия в выполнении учебных, учебно-трудовых и общественных обязанностей; стремление преодолевать трудности и доводить начатое дело до конца;

· понимание и сознательное принятие нравственных норм взаимоотношений в семье; осознание значения семьи для жизни человека, его личностного и социального развития, продолжения рода;

· отрицательное отношение к аморальным поступкам, проявлениям эгоизма и иждивенчества, равнодушия, лицемерия, грубости, оскорбительным словам и действиям, нарушениям общественного порядка.


Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни:

	5-7 классы
	8-9 классы

	· интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях, туристическим походам, занятиям в спортивных секциях, военизированным играм;

· представления о факторах окружающей природно-социальной среды, негативно влияющих на здоровье человека; способах их компенсации, избегания, преодоления;

· способность прогнозировать последствия деятельности человека в природе, оценивать влияние природных и антропогенных факторов риска на здоровье человека;

· устойчивая мотивация к выполнению правил личной и общественной гигиены и санитарии; рациональной организации режима дня, питания; занятиям физической культурой, спортом, туризмом; самообразованию; труду и творчеству для успешной социализации

	· присвоение эколого-культурных ценностей и ценностей здоровья своего народа, народов России как одно из направлений общероссийской гражданской идентичности; 
· умение придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту, демонстрировать экологическое мышление и экологическую грамотность в разных формах деятельности;
· понимание взаимной связи здоровья, экологического качества окружающей среды и экологической культуры человека;

· осознание единства и взаимовлияния различных видов здоровья человека: физического (сила, ловкость, выносливость), физиологического (работоспособность, устойчивость к заболеваниям), психического (умственная работоспособность, эмоциональное благополучие), социально-психологического (способность справиться со стрессом, качество отношений с окружающими людьми); репродуктивное (забота о своём здоровье как будущего родителя); духовного (иерархия ценностей); их зависимости от экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни человека;

· опыт самооценки личного вклада в ресурсосбережение, сохранение качества окружающей среды, биоразнообразия, экологическую безопасность;

· осознание социальной значимости идей устойчивого развития; готовность участвовать в пропаганде идей образования для устойчивого развития;

· знание основ законодательства в области защиты здоровья и экологического качества окружающей среды и выполнение его требований;

· овладение способами социального взаимодействия по вопросам улучшения экологического качества окружающей среды, устойчивого развития территории, экологического здоровьесберегающего просвещения населения;

· профессиональная ориентация с учётом представлений о вкладе разных профессий в решение проблем экологии, здоровья, устойчивого развития общества;

· развитие экологической грамотности родителей, населения, привлечение их к организации общественно значимой экологически ориентированной деятельности;

· опыт участия в физкультурно-оздоровительных, санитарно-гигиенических мероприятиях, экологическом туризме;

· резко негативное отношение к курению, употреблению алкогольных напитков, наркотиков и других психоактивных веществ (ПАВ); 

· отрицательное отношение к лицам и организациям, пропагандирующим курение и пьянство, распространяющим наркотики и другие ПАВ.


Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию,
 труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии:

	5-7 классы
	8-9 классы

	· бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам; поддержание чистоты и порядка в классе и школе; готовность содействовать в благоустройстве школы и её ближайшего окружения;

· осознание важности непрерывного образования и самообразования в течение всей жизни;

· осознание нравственной природы труда, его роли в жизни человека и общества, в создании материальных, социальных и культурных благ; знание и уважение трудовых традиций своей семьи, трудовых подвигов старших поколений;

· умение планировать трудовую деятельность, рационально использовать время, информацию и материальные ресурсы, соблюдать порядок на рабочем месте, осуществлять коллективную работу, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов


	· понимание необходимости научных знаний для развития личности и общества, их роли в жизни, труде, творчестве;

· осознание нравственных основ образования;

· сформированность позитивного отношения к учебной и учебно-трудовой деятельности, общественно полезным делам, умение осознанно проявлять инициативу и дисциплинированность, выполнять работы по графику и в срок, следовать разработанному плану, отвечать за качество и осознавать возможные риски;

· готовность к выбору профиля обучения на следующем уровне образования или профессиональному выбору в случае перехода на уровень профессионального образования (умение ориентироваться на рынке труда, в мире профессий, в системе профессионального образования, соотносить свои интересы и возможности с профессиональной перспективой, получать дополнительные знания и умения, необходимые для профильного или профессионального образования);

· общее знакомство с трудовым законодательством;

· нетерпимое отношение к лени, безответственности и пассивности в образовании и труде.


Воспитание ценностного отношения к прекрасному,
формирование основ эстетической культуры (эстетическое воспитание):
	5-7 классы
	8-9 классы

	· эстетическое восприятие предметов и явлений действительности, развитие способности видеть и ценить прекрасное в природе, быту, труде, спорте и творчестве людей, общественной жизни;

· представление об искусстве народов России, в том числе Республики Коми.
	· ценностное отношение к прекрасному, восприятие искусства как особой формы познания и преобразования мира;


2.3.5. Виды деятельности и формы занятий с учащимися

Приоритетным направлением воспитательной работы школы является воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека соответственно ключевыми станут следующие виды и формы работы:

	 Уровень результатов

Виды внеурочной деятельности
	Приобретение социальных знаний
	Формирование ценностного отношения к социальной реальности
	Получение опыта самостоятельного общественного действия

	Изучение Конституции РФ, получение знаний об основных правах и обязанностях граждан России, о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе Республики Коми.
	
	
	

	Ознакомление с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина


	Беседы, экскурсии в Воинскую часть, просмотр кинофильмов с обсуждением, обсуждение примеров гражданского, патриотического долга в рамках изучения учебных дисциплин (история, общ-ние, литература)

*5-9 классы
	Поездки, экскурсии по историческим и памятным местам РК и России

Экскурсии в Воинскую часть

Поездки в с Ыб, Пезмог, Корткерос и т.д.

Работа клуба «Встречи с интересными людьми»

*5-9 классы
	Создание школьного музея, сбор экспонатов для музея

Поисково-исследовательская деятельность учащихся

Пополнение материалов по акции «Бессмертный полк»

*8-9 классы

	Ознакомление с историей и культурой Республики Коми, народным творчеством, этнокультурными традициями, особенностями быта народов России 


	Беседы, просмотр кинофильмов, изучение истории, географии, литературы, коми языка в рамках  учебных предметов.

Культпоходы в театры г. Сыктывкара, музеи, галерею.

*5-9 классы
	Концерты, инсценировки, праздничные «огоньки» на уровне классов и школы

*5-9 классы
	Реализация проекта «Őтик-мöтик, кык-мык»; 

Исследовательская деятельность учащихся (подготовка к участию в конференциях «Отечество – Земля Коми», «Моя малая родина» и др.)  *8-9 классы

	Знакомство с важнейшими событиями в истории РК, РФ, содержанием и значением государственных праздников 
	Беседы, проведение классных часов, просмотр учебных фильмов.

Музейные уроки  *5-9 классы
	Участие в подготовке и проведении мероприятий, посвящённых государственным праздникам

*5-9 классы
	

	Знакомство с деятельностью общественных организаций патриотической и гражданской направленности, детско-юношеских движений, организаций, сообществ, с правами гражданина 


	Встречи и беседы с представителями общественных организаций,

Знакомство с правами и обязанностями гражданина в рамках учебных дисциплин (история, обществознание и т.д.)

*5-9 классы
	Знакомство с деятельностью СГДОО «Смена», регионального отделения Российского военно-исторического общества. Посильное участие в социальных проектах и мероприятиях, проводимых СГДОО «Смена», регион.отделения РВИО

*7-9 классы
	Проблемно-ценностные дискуссии с участием внешних экспертов (Темы: Кто такой патриот? Что значит быть патриотом сегодня и т.д.)

*8-9 классы

	Участие в беседах о подвигах Российской армии, защитниках Отечества


	Беседы, игры военно-патриотического содержания (Зарница), конкурсы (Смотр строя и песни, Конкурс инсценированной военной песни), спортивные соревнования; встречи с ветеранами и военнослужащими.

*5-9 классы
	Уроки мужества, Митинг ко Дню вывода войск из Афганистана,  «Встречи с героями» в рамках проекта «Встречи с интересными людьми».

*5-9 классы
	Исследовательская деятельность учащихся.

Организация и проведение акций («Подарок ветерану», «Забота» и др.)

*8-9 классы

	Получение первоначального опыта межкультурной коммуникации с детьми и взрослыми – представителями разных народов России, знакомство с особенностями их культур и образа жизни
	Беседы, классные часы, проведение народных игр, встреч с представителями разных национальностей

*5-9 классы
	Участие в подготовке и проведении Фестиваля «Я – гражданин России» (с участием детей и родителей разных национальностей).

Организации и проведение национально-культурных праздников.       *5-9 классы
	Организация и проведение акций («Письмо далёкому товарищу», «Лучики тепла», «Надежда» и др.)

*8-9 классы.

	Участие во встречах и беседах с выпускниками школы, ознакомление с биографиями выпускников, явивших собой  достойные примеры гражданственности и патриотизма
	Приглашение выпускников на «Встречи с интересными людьми», «Фестивали профессий», оформление раздела в Летописи школы «Мы гордимся тобой, выпускник».  *5-9 классы
	Участие в подготовке и проведении ежегодного Митинга, посвященного Дню вывода войск из Афганистана (бывшие ученики школы – участники боевых действий).

*5-9 классы
	


Воспитание социальной ответственности и компетентности

	 Уровень результатов

Виды внеурочной деятельности
	Приобретение социальных знаний
	Формирование ценностного отношения к социальной реальности
	Получение опыта самостоятельного общественного действия

	Участие в улучшении школьной среды, доступных сфер жизни окружающего социума
	Беседы, классные часы

*5-7 классы
	Разработка и реализация проекта «Выборы» (разработка программ кандидатами на должность президента по теме «Улучшение школьной среды»)    *8-9 классы
	Социально-моделирующая игра 

*8-9 классы

	Овладевание формами и методами самовоспитания: самокритика, самовнушение, самообязательство, самопереключение, эмоционально-мысленный перенос в положение другого человека (толерантность).
	Беседы, тренинги, классные часы

*5-9 классы
	Участие в работе «Службы школьной медиации»

*8-9 классы
	

	Активное и осознанное участие в разнообразных видах и типах отношений в основных сферах своей жизнедеятельности: общение, учёба, игра, спорт, творчество, увлечения 
	Урочная и внеурочная деятельность

*5-9 классы
	Участие во внеурочных мероприятиях

*5-9 классы
	

	Приобретение опыта и освоение основных форм учебного сотрудничества:  со сверстниками и с учителями.
	Урочная и внеурочная деятельность

*5-9 классы
	Участие в интеллектуальном клубе «Что? Где? Когда?» и других проектах     *7-9 классы
	Проектная деятельность

*8-9 классы

	Активное участие в организации, осуществлении и развитии школьного самоуправления: 


	Знакомство с деятельностью ЩДО «Ритм сердца»

*5-6 классы
	Участие в проектах и акциях ШДО «Ритм сердца»

*5-9 классы
	Деятельность ШДО «Ритм сердца» (решение вопросов, связанных с самообслуживанием, поддержанием дисциплины, дежурства в школе; защита прав учащихся на всех уровнях управления школой, участие в принятии решений администрации школы и т.д.)    *9-ые классы 

	Разработка и участие в реализации посильных социальных проектов — проведение практических разовых мероприятий, решающих конкретную социальную проблему школы, города
	
	Изучение социальных проблем школы, города.  Участие в мероприятиях,  акциях, направленных на решение выявленных проблем.  *7-8 классы
	Социальное проектирование

*9-ые классы


Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания

	 Уровень результатов

Виды внеурочной деятельности
	Приобретение социальных знаний
	Формирование ценностного отношения к социальной реальности
	Получение опыта самостоятельного общественного действия

	Знакомство с конкретными примерами высоконравственных отношений людей
	Беседы

*5-7 классы
	Встречи с интересными людьми 

*5-9 классы
	

	Участие в общественно полезном труде в помощь школе, городу, РК
	
	Участие с субботниках, акциях

*5-9 классы
	

	Добровольное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, живых существах, природе.
	
	Участие в акциях «Школьный рюкзак», «Новогодний сувенир», «Помоги собачьему приюту», «Чистый двор», «Подарок ветерану» и т.д.     *5-9 классы
	Реализация проекта «Новогодняя сказка» (подготовка праздника, подарков детям, находящимся в ТЖС)

*8-9 классы

	Расширение положительного опыта общения со сверстниками противоположного пола в учёбе, общественной работе, отдыхе, спорте, активное участие в подготовке и проведении бесед о дружбе, любви, нравственных отношениях.
	Беседы, совместные праздники

*5-9 классы
	
	

	Получение системных представлений о нравственных взаимоотношениях в семье, расширение опыта позитивного взаимодействия в семье 


	Беседы о семье, о родителях и прародителях

*5-9 классы
	Семейные праздники, Презентации творческих проектов совместно с родителями, проведение праздника «Семья года» 

*5-9 классы
	Исследовательская деятельность (составление генеалогического древа)

*5-9 классы

	Знакомство с деятельностью традиционных религиозных организаций
	Встречи с представителями религиозных организаций

*5-9 классы
	
	


Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни

	 Уровень результатов

Виды внеурочной деятельности
	Приобретение социальных знаний
	Формирование ценностного отношения к социальной реальности
	Получение опыта самостоятельного общественного действия

	Получение представлений о здоровье, здоровом образе жизни, природных возможностях человеческого организма, их обусловленности экологическим качеством окружающей среды, о неразрывной связи экологической культуры человека и его здоровья 
	Беседы, просмотр учебных фильмов, игровые и тренинговые программы, урочная и внеурочная деятельность.

*5-9 классы
	В рамках уроков ОБЖ уроки по оказанию первой доврачебную помощи пострадавшим.

*7-8 классы
	

	Участие в пропаганде экологически сообразного здорового образа жизни 


	Просмотр и обсуждение фильмов, посвящённых разным формам оздоровления.

*5-9 классы
	Проведение бесед, тематических игр, театрализованных представлений для младших школьников, сверстников, населения. 

*7-9 классы
	Подготовка социальной рекламы (видеороликов, плакатов) по пропаганде ЗОЖ Участие в детско-юношеских общественных экологических организациях, мероприятиях КРЭБЦ.

*8-9 классы

	Получение опыта экологически грамотного поведения в школе, дома, в природной и городской среде: организовывать экологически безопасный уклад школьной и домашней жизни, бережно расходовать воду, электроэнергию, утилизировать мусор, сохранять места обитания растений и животных 
	Освоение экологической культуры, экологически грамотного поведения в рамках изучения учебных предметов

*5-9 классы
	Практические занятия на уроках технологии, внеурочной деятельности.

Походы по родному краю

*5-9 классы
	Проведение экологических акций, ролевых игр, школьных конференций по охране окружающей среды

*8-9 классы

	Составление правильного режима занятий физической культурой, спортом, туризмом, рациона здорового питания, режима дня, учёбы и отдыха с учётом экологических факторов окружающей среды и контроль их выполнения в различных мониторингах.
	В рамках изучения учебных предметов, во внеурочной деятельности

*5-9 классы
	
	

	Получение представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека
	Беседы с педагогами, школьными психологами, медработником, родителями.  *5-9 классы
	Подготовка продуктов социальной рекламы

*8-9 классы
	

	Приобретение навыков противостояния негативному влиянию сверстников и взрослых на формирование вредных для здоровья привычек, зависимости от ПАВ (научиться говорить «нет») 
	В ходе дискуссий, тренингов, ролевых игр, обсуждения видеосюжетов и др.

*5-9 классы
	
	

	Проведение школьного экологического мониторинга, включающего:

• систематические и целенаправленные наблюдения за состоянием окружающей среды своей местности, школы, своего жилища;

• мониторинг состояния водной и воздушной среды в своём жилище, школе, населённом пункте;

• выявление источников загрязнения почвы, воды и воздуха, состава и интенсивности загрязнений, определение причин загрязнения;
	В рамках изучения учебных предметов, во внеурочной деятельности

*5-9 классы
	Ведение наблюдений за изменениями в окружающей среде

*5-8 классы
	Разработка проектов, снижающих риски загрязнений почвы, воды и воздуха, например, проектов по восстановлению экосистемы ближайшего водоёма (пруда, речки, озера и пр.). 

Разработка и реализация учебно-исследовательских и просветительских проектов по направлениям: экология и здоровье, ресурсосбережение, экология и бизнес и др.

*8-9 классы


Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры (эстетическое воспитание)

	 Уровень результатов

Виды внеурочной деятельности
	Приобретение социальных знаний
	Формирование ценностного отношения к социальной реальности
	Получение опыта самостоятельного общественного действия

	Получают представления об эстетических идеалах и художественных ценностях коми народа, культур народов России
	В рамках изучения учебных предметов, встреч с представителями творческих профессий, развитие умения выражать себя в доступных видах и формах художественного творчества на уроках художественного труда и в системе учреждений дополнительного образования

*5-7 классы
	Экскурсии в художественную галерею, на объекты современной архитектуры, ландшафтного дизайна, знакомство с лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках, по репродукциям, учебным фильмам; обсуждение прочитанных книг, худфильмов, телепередач, компьютерных игр на предмет их этического и эстетического содержания.       *5-7 классы
	КТД (получение опыта самореализации в различных видах творческой деятельности)

Участие в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, стремление внести красоту в домашний быт.

*8-9 классы

	Знакомство с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры РК, с фольклором и народными художественными промыслами
	В ходе изучения учебных предметов, внеклассных мероприятий

*5-7 классы
	Посещение конкурсов и фестивалей народной музыки, художественных мастерских, фестивалей народного творчества, выставок

Знакомство с местными мастерами прикладного искусства. Участие вместе с родителями в выставках семейного художественного творчества, музыкальных вечеров, в экскурсионно-краеведческой деятельности, реализации культурно-досуговых программ, включая посещение объектов художественной культуры с последующим представлением в школе своих впечатлений и созданных по мотивам экскурсий творческих работ.         *5-7 классы
	Художественные акции в окружающем школу социуме

*8-9 классы


Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни,
подготовка к сознательному выбору профессии

	 Уровень результатов

Виды внеурочной деятельности
	Приобретение социальных знаний
	Формирование ценностного отношения к социальной реальности
	Получение опыта самостоятельного общественного действия

	
	
	· Ведение дневников экскурсий, походов, наблюдений по оценке окружающей среды.

· Участие в олимпиадах по учебным предметам, 

· Изготовление учебных пособий для школьных кабинетов

· *5-7 классы
	· Участие в подготовке и проведении «Недели науки», «Фестиваля профессий», Конкурса научно-фантастических проектов

· Руководство техническими и предметными кружками, познавательными играми учащихся младших классов

*8-9 классы

	Приобретение знаний о различных видах труда, различных профессиях
	Экскурсии на предприятия города;

Изучение профессиональной деятельности и жизненного пути своих родителей и прародителей

*8-9 классы
	· Подготовка презентаций «Главная профессия моей семьи».

· КТД «Фестиваль профессий»

*5-7 классы
	Выполнение социальных проектов, организация акций, мероприятий (в различных социальных ролях)

Проект «Ярмарка» (создание бизнес-проектов, создание и реализация товаров и услуг)

*8-9 классы

	Приобретение умения и навыка сотрудничества, ролевого взаимодействия со сверстниками, взрослыми в учебно-трудовой деятельности
	Создание игровых ситуаций по мотивам различных профессий, проведение внеурочных мероприятий 

*5-7 классы
	Участие в подготовке и проведении Ярмарок и др. форм работы (Город мастеров, фирмы).  Встречи с выпускниками школы, показавшими достойные примеры высокого профессионализма, творческого отношения к труду и жизни.              *7-8 классы
	Организация работы Школьной кампании, 

Реализация проекта «Школ-Издат».

*8-9 классы

	Участие в различных видах общественно полезной деятельности на базе школы и ЦДОД №18, других социальных институтов
	Занятие народными промыслами, природоохранительная деятельность

*5-7 классы
	Трудовые акции, деятельность Школьной кампании «ПолтораПи», 

Работа в трудовых объединениях 

*7-9 классы
	 

	Целенаправленный сбор информации, её структурирование, анализ и обобщение из разных источников
	
	
	Выполнение информационных проектов — дайджестов, электронных и бумажных справочников, каталогов с приложением карт, схем, фотографий и др.      *8-9 классы.


2.3.6. Этапы организации социализации учащихся, 

совместной деятельности образовательной организации с предприятиями, 

общественными организациями, системой дополнительного образования, 

иными социальными субъектами

Организация социальной деятельности учащихся исходит из того, что социальные ожидания подростков связаны с успешностью, признанием со стороны семьи и сверстников, состоятельностью и самостоятельностью в реализации собственных замыслов. Целенаправленная социальная деятельность учащихся должна быть обеспечена сформированной социальной средой школы и укладом школьной жизни. Организация социального воспитания учащихся осуществляется в последовательности следующих этапов.

Организационно-административный этап (ведущий субъект — администрация школы) включает:

· создание среды школы, поддерживающей созидательный социальный опыт учащихся, формирующей конструктивные ожидания и позитивные образцы поведения;

· формирование уклада и традиций школы, ориентированных на создание системы общественных отношений учащихся, учителей и родителей в духе гражданско-патриотических ценностей, партнёрства и сотрудничества, приоритетов развития общества и государства;

· развитие форм социального партнёрства с общественными институтами и организациями для расширения поля социального взаимодействия учащихся (с КРЭБЦ, Региональным отделением РВИО, ЦДОД №18 и др.)

Схема взаимодействия МАОУ «СОШ №18» с другими структурами
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· адаптацию процессов стихийной социальной деятельности учащихся средствами целенаправленной деятельности по программе социализации;

· координацию деятельности агентов социализации учащихся — сверстников, учителей, родителей, сотрудников школы, представителей общественных и иных организаций для решения задач социализации;

· создание условий для организованной деятельности школьных социальных групп (развитие детского самоуправления, включения родительской общественности в участие во внеурочных мероприятиях школы, развитие деятельности разновозрастных групп учащихся и т.д.);

· создание возможности для влияния учащихся на изменения школьной среды, форм, целей и стиля социального взаимодействия школьного социума (в рамках работы детского школьного объединения «Ритм сердца», развития службы школьной медиации);

· поддержание субъектного характера социализации учащихся, развития его самостоятельности и инициативности в социальной деятельности.

Организационно-педагогический этап (ведущий субъект — педколлектив школы) включает:

· обеспечение целенаправленности, системности и непрерывности процесса социализации учащихся;

· обеспечение разнообразия форм педагогической поддержки социальной деятельности, создающей условия для личностного роста учащихся, продуктивного изменения поведения;

· создание в процессе взаимодействия с учащимися условий для социальной деятельности личности с использованием знаний возрастной физиологии и социологии, социальной и педагогической психологии;

· создание условий для социальной деятельности учащихся в процессе обучения и воспитания;

· обеспечение возможности социализации учащихся в направлениях адаптации к новым социальным условиям, интеграции в новые виды социальных отношений, самоактуализации социальной деятельности;

· определение динамики выполняемых учащимися социальных ролей для оценивания эффективности их вхождения в систему общественных отношений;

· использование социальной деятельности как ведущего фактора формирования личности учащегося;

· использование роли коллектива в формировании идейно-нравственной ориентации личности учащегося, его социальной и гражданской позиции;

· стимулирование сознательных социальных инициатив и деятельности учащихся с опорой на мотив деятельности (желание, осознание необходимости, интерес и др.).

Совместная работа с предприятиями, общественными организациями, системой допобразования по направлениям социального воспитания 

	Субъекты

социализации
	Задачи
	Формирующий социальный опыт 

	Учреждения 

дополнительного 

образования детей (ЦДОД №18, Школа искусств, Школа Чиканчи, ДТДиУМ и т.д.)
	Расширение сферы творческой самореализации учащихся с учетом их индивидуальных склонностей и возможностей
	Опыт интеллектуального, 

технического, художественного 

творчества; опыт инициации 

социальных акций и участия в них; 

опыт делового взаимодействия, 

проявления милосердия, 

заботы, поддержки

	Учреждения 

культуры (музеи, 

библиотеки)
	Содействие в формировании 

социального опыта детей на 

основе музейной педагогики, 

социальной практики общественных фондов, 

информационного 

многообразия 

библиотечных фондов
	Опыт работы с музейной 

экспозицией; читательский 

опыт,  опыт работы с библиотечным фондом, опыт  поиска необходимой 

информации; опыт связи с 

общественными фондами и 

взаимодействия с представителями 

различных социальных групп

	Общественные 

Организации («Смена», Региональное отделение РВИО, Общественная палата РК)
	Взаимодействие с общественными организациями «Смена», другими объединениями и организациями
	Опыт участия в деятельности общественных организаций; 

опыт социальной активности, проявления самостоятельности и 

ответственности, рефлексивной 

оценки результатов социальной 

практики; опыт реального управления и действия  

	Зрелищные 

учреждения 

(театры, 

филармонии, 

концертные залы, 

кинотеатры, 

студии)  
	Приобщение к богатству 

классического и современного искусства, воспитание уважения к 

творчеству исполнителей, развитие эстетического кругозора 

с использованием средств театральной педагогики 

(встреч с создателями спектакля, 

обсуждений, дискуссий по зрительским впечатлениям и т п.)
	Опыт восприятия спектакля, кинофильма, музыкального произведения; формирование зрительской культуры; опыт восприятия спектакля (кинофильма) как результата комплексного взаимодействия автора, режиссера, художника, актеров и многообразных служб, 

обеспечивающих рождение сценического произведения

	Территориальные социальные центры, ТКПДНиЗП  АМО ГО «Сыктывкар»
	Социальная поддержка и 

реабилитация детей, 

оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации.
	Опыт общения с детьми из 

разных социальных групп; опыт 

моральной и практической поддержки детей, нуждающихся 

в помощи; опыт шефской работы.


           Этап социализации учащихся включает:

	На уровне 5-7 классов:
	На уровне 8-9 классов:

	· формирование активной гражданской позиции и ответственного поведения в процессе учебной, внеучебной, внешкольной, общественно значимой деятельности учащихся; 

· достижение уровня физического, социального и духовного развития, адекватного своему возрасту;

· умение решать социально-культурные задачи (познавательные, морально-нравственные, ценностно-смысловые), специфичные для возраста учащегося;

· поддержание разнообразных видов и типов отношений в основных сферах своей жизнедеятельности: общение, учёба, игра, спорт, творчество, увлечения (хобби);

· развитие способности к добровольному выполнению обязательств, как личных, так и основанных на требованиях коллектива; формирование моральных чувств, необходимых привычек поведения, волевых качеств;

· усвоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих возрасту учащихся в части освоения норм и правил общественного поведения


	· формирование собственного конструктивного стиля общественного поведения в ходе педагогически организованного взаимодействия с социальным окружением;

· усвоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих возрасту учащихся в части освоения норм и правил общественного поведения;

· умение решать социально-культурные задачи (познавательные, морально-нравственные, ценностно-смысловые), специфичные для возраста учащегося;

· активное участие в изменении школьной среды и в изменении доступных сфер жизни окружающего социума;

· регулярное переосмысление внешних взаимодействий и взаимоотношений с различными людьми в системе общественных отношений, в том числе с использованием дневников самонаблюдения и электронных дневников в Интернет;

· осознание мотивов своей социальной деятельности;

· развитие способности к добровольному выполнению обязательств, как личных, так и основанных на требованиях коллектива; формирование моральных чувств, необходимых привычек поведения, волевых качеств;

· владение формами и методами самовоспитания: самокритика, самовнушение, самообязательство, самопереключение, эмоционально-мысленный перенос в положение другого человека.


Миссия школы в контексте социальной деятельности на уровне основного общего образования — дать учащемуся представление об общественных ценностях и ориентированных на эти ценности образцах поведения через практику общественных отношений с различными социальными группами и людьми с разными социальными статусами.

2.3.7. Основные формы организации педагогической поддержки 

социализации учащихся
Педагогическая поддержка социализации осуществляется в процессе обучения, создания дополнительных пространств самореализации учащихся с учётом урочной и внеурочной деятельности, а также форм участия  социальных партнёров по направлениям социального воспитания, методического обеспечения социальной деятельности и формирования социальной среды школы. Основными формами педагогической поддержки социализации являются ролевые игры, социализация учащихся в ходе познавательной деятельности, социализация средствами общественной  и трудовой деятельности.

	
	Мероприятия
	Социальные роли

	Ролевые игры
	Проект «Выборы президента ШДО»
	Кандидаты в Президенты (составление программ развития, защита программ), избирательная комиссия, избиратели

	
	Отряд ЮИД «Школьный патруль»
	Инспектор движения, знаток ПДД, игровик, волонтер и т.д.

	
	Мероприятия в рамках полидеятельностной игры «Отик-мотик, кык-мык» (в соответствии с коми народным календарём)
	Игровики, сценаристы, волонтеры, затейники и т.д.

	
	Появление и развитие других видов ролевых игр
	

	Структура ролевой игры только намечается и остаётся открытой до завершения работы. Участники принимают на себя определённые роли, обусловленные характером и описанием проекта. Это могут быть литературные персонажи или выдуманные герои. Игроки могут достаточно свободно импровизировать в рамках правил и выбранных персонажей, определяя направление и исход игры. По сути, сам процесс игры представляет собой моделирование группой учащихся той или иной ситуации, реальной или вымышленной, имеющей место в историческом прошлом, настоящем или будущем.

Для организации и проведения ролевых игр различных видов (на развитие компетенций, моделирующих, социодраматических, идентификационных, социометрических и др.) могут быть привлечены родители, представители различных профессий, социальных групп, общественных организаций и другие значимые взрослые.

	Познавательная деятельность
	Мероприятия
	Уровень результатов

	
	Познавательные беседы, предметные факультативы, декады, олимпиады
	Приобретение социальных знаний

	
	Работа интеллектуального клуба «Что? Где? Когда?»
	Формирование ценностного отношения к социальной реальности

	
	Развитие школьного научного общества «Созвездие» (выполнение исследовательских проектов)
	Получение опыта самостоятельного общественного действия

	Познавательная деятельность предполагает в качестве основных форм учебного сотрудничества сотрудничество со сверстниками и с учителем. Социальный эффект такого сотрудничества рассматривается как последовательное движение учащегося от освоения новых коммуникативных навыков до освоения новых социальных ролей. Методы педагогической поддержки социальной деятельности в рамках познавательной деятельности направлены на поддержку различных форм сотрудничества и взаимодействия в ходе освоения учебного материала.

	Общественная деятельность
	Мероприятия
	Социальные роли

	
	Развитие школьного самоуправления «Ритм сердца» 

Разработка и реализация социально-значимых проектов
	Министры культуры, образования, правопорядка, спорта, труда

	Социальные инициативы в сфере общественного самоуправления позволяют формировать у учащихся социальные навыки и компетентности, помогающие им лучше осваивать сферу общественных отношений. Социально значимая общественная деятельность связана с развитием гражданского сознания человека, патриотических чувств и понимания своего общественного долга. Направленность таких социальных инициатив определяет самосознание подростка как гражданина и участника общественных процессов.

Спектр социальных функций учащихся в рамках системы школьного самоуправления очень широк. В рамках этого вида деятельности ребята должны иметь возможность:

• участвовать в принятии решений Управляющего совета школы;

• решать вопросы, связанные с самообслуживанием, поддержанием порядка, дисциплины, дежурства и работы в школе;

• контролировать выполнение учащимися основных прав и обязанностей;

• защищать права учащихся на всех уровнях управления школой.

Деятельность органов ученического самоуправления в школе создаёт условия для реализации учащимися собственных социальных инициатив, а также придания общественного характера системе управления образовательным процессом; создания общешкольного уклада, комфортного для учеников и педагогов, способствующего активной общественной жизни школы. Важным условием педагогической поддержки социализации учащихся является их включение в общественно значимые дела, социальные и культурные практики.

	Трудовая деятельность
	Мероприятия
	Социальные роли

	
	Разработка и реализация социальных проектов по оформлению школы и пришкольной территории («Дорожка к красоте», «Уютный уголок» и т.д.)
	Дизайнеры, оформители, проектировщики, художники, плотники и т.д.

	
	Волонтёрская деятельность

(Помощь ветеранам, социальным партнерам)
	

	
	Акции по уборке территории, посадке растений
	

	
	Организация работы трудовых объединений в летний период
	Художники, уборщики территории, вожатые, маляры, плотники и т.д.

	Трудовая деятельность как социальный фактор первоначально развивает у учащихся способности преодолевать трудности в реализации своих потребностей. Но её главная цель — превратить саму трудовую деятельность в осознанную потребность. По мере социокультурного развития учащихся труд всё шире используется для самореализации, созидания, творческого и профессионального роста.
При этом сам характер труда должен отражать тенденции индивидуализации форм трудовой деятельности, использование коммуникаций, ориентацию на общественную значимость труда и востребованность его результатов. Уникальность, авторский характер, деятельность для других должны стать основными признаками различных форм трудовой деятельности как формы социализации личности. Добровольность и безвозмездность труда, элементы волонтёрства и доброхотничества позволяют соблюсти баланс между конкурентно-ориентированной моделью социализации будущего выпускника и его социальными императивами гражданина.

Социализация учащихся средствами трудовой деятельности должна быть направлена на формирование у них отношения к труду как важнейшему жизненному приоритету. В рамках такой социализации организация различных видов трудовой деятельности учащихся (трудовая деятельность, связанная с учебными занятиями, ручной труд, занятия в учебных мастерских, общественно-полезная работа, профессионально ориентированная производственная деятельность и др.) может предусматривать привлечение для проведения отдельных мероприятий представителей различных профессий, прежде всего из числа родителей учащихся.


2.3.8. Организация работы по формированию экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни
Формирование осознанного отношения к собственному здоровью, устойчивых представлений о здоровье и здоровом образе жизни; факторах, оказывающих позитивное и негативное влияние на здоровье; формирование личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению риска здоровью в повседневной жизни, включает несколько модулей.

МОДУЛЬ 1 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у учащихся:

• способность составлять рациональный режим дня и отдыха; следовать рациональному режиму дня и отдыха на основе знаний о динамике работоспособности, утомляемости, напряжённости разных видов деятельности; выбирать оптимальный режим дня с учётом учебных и внеучебных нагрузок;

• умение планировать и рационально распределять учебные нагрузки и отдых в период подготовки к экзаменам; знание и умение эффективного использования индивидуальных особенностей работоспособности;

• знание основ профилактики переутомления и перенапряжения.

	Модули
	Мероприятия
	Ответственные

	МОДУЛЬ 1 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать в учащихся:

способность составлять рациональный режим дня и отдыха; 
	Уроки здоровья

Ознакомление учащихся с документами СаНПиН о режиме дня

Классные часы в 5-9 классах «Зачем соблюдать режим дня?» 
	Классные руководители



	следовать рациональному режиму дня и отдыха на основе знаний о динамике работоспособности, утомляемости, напряжённости разных видов деятельности; 
	Проект-исследование учащихся 5-6 класса «Как мы следуем рекомендациям о рациональном режиме дня?»


	Учитель ОБЖ,

Классный руководитель

	выбирать оптимальный режим дня с учётом учебных и внеучебных нагрузок
	Этические беседы «Учиться легко», «Как организовать рациональный режим дня?»
	Классные руководители

	знание основ профилактики переутомления и перенапряжения.
	Тренинги, беседы для уч-ся 5-7 классов «Как учиться, не уставая?»
	Психолог школы

	знание и умение эффективного использования индивидуальных особенностей работоспособности;


	 Ведение раздела «Я индивидуален!» или «Мой режим дня» (В рамках ведения электронного Портфолио учащегося)      5-7 классы
	Классные руководители

	 МОДУЛЬ 2 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у учащихся:

представление о необходимой и достаточной двигательной активности, элементах и правилах закаливания, выбор соответствующих возрасту физических нагрузок и их видов;
	Мероприятия спортивно-оздоровительной направленности

 (интеграция с уроками физкультуры, спортивные секции и т.д.)
	Учителя физкультуры

	
	Цикл классных часов о ЗОЖ:

«Движение – это жизнь»

«Формы и правила закаливания»

«Береги здоровье смолоду»
	Классные руководители

	представление о рисках для здоровья неадекватных нагрузок и использования биостимуляторов; 
	Уроки здоровья «Вред чрезмерных физических нагрузок и биостимуляторов» (5-7 класс)
	Классные руководители,

Учитель ОБЖ

	потребность в двигательной активности и ежедневных занятиях физической культурой;


	Дни здоровья с выходом в походы, спортивные центры города

Посещение спортивных кружков, секций

Праздник здоровья

Участие во Всероссийских массовых спортмероприятиях «Лыжня России», «Лёд надежды», «Кросс наций» и т.д.
	Учителя физкультуры и классные руководители

	умение осознанно выбирать индивидуальные программы двигательной активности, включающие малые виды физкультуры (зарядка) и регулярные занятия спортом.
	Самопрезентация «Мой любимый вид спорта» (в рамках ведения электронного Портфолио учащегося). 5-7 классы
	Классные руководители

	МОДУЛЬ 3 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у учащихся:


	В результате реализации данного модуля учащиеся должны иметь чёткие представления о возможностях управления своим физическим и психологическим состоянием без использования медикаментозных и тонизирующих средств.

	навыки оценки собственного функционального состояния (напряжения, утомления, переутомления) по субъективным показателям (пульс, дыхание, состояние кожных покровов) с учётом собственных индивидуальных особенностей;
	Цикл бесед с приглашением медицинских работников по теме:  «Как оценить состояние организма» 

(для 5-7 классов)
	Классный руководитель,

Медицинский работник школы, родители

	навыки работы в условиях стрессовых ситуаций;


	Беседы «Стресс перед экзаменом», «Как побороть страхи перед экзаменами» 

(9 классы)
	Медработник, психолог школы

	владение элементами саморегуляции для снятия эмоционального и физического напряжения;
	Уроки психологии «Учиться контролировать своими эмоциями»


	Психолог школы

	навыки самоконтроля за собственным состоянием, чувствами в стрессовых ситуациях
	Этические беседы по вопросам самоконтроля, обсуждение ситуаций с возможным выходом из сложившейся сложной ситуации
	Классные руководителипсихолог шк.

	представления о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, факторах, их вызывающих, и условиях снижения риска негативных влияний;
	Просмотр видеороликов, обсуждение, выбор возможных вариантов выхода из ситуаций


	Классные руководители, психолог школы

	навыки эмоциональной разгрузки и их использование в повседневной жизни;
	Психологические тренинги, игры
	Психолог школы

	навыки управления своим эмоциональным состоянием и поведением.
	Психологические тренинги. дискуссии
	Классные руководители, психолог школы

	МОДУЛЬ 4 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у учащихся:


	В результате реализации данного модуля учащиеся должны быть способны самостоятельно оценивать и контролировать свой рацион питания с точки зрения его адекватности и соответствия образу жизни (учебной и внеучебной нагрузке).

	представление о рациональном питании как важной составляющей части здорового образа жизни; знания о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья; готовность соблюдать правила рационального питания;
	Проведение уроков здоровья  «Здоровое питание – успешное будущее», «Овощи и фрукты-полезные продукты» и др.
 Проведение мониторинга отношения учащихся к организации горячего питания в школе
	Классные руководители, медработник школы,

Отв. за орг.питания

	знание правил этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; представление о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей народа;
	Организация чаепитий в классе, уроки – практикумы

 «Красивый стол сервируем вместе»

«Когда появился этикет питания?»


	Классные руководители

Учитель технологии

	интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях коми народа; чувство уважения к культуре своего народа, культуре и традициям других народов.
	Дни национальной кухни в рамках школьного проекта «Этнофестиваль» (ноябрь)
 


	Старшие вожатые

	МОДУЛЬ 5 комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у учащихся:
	комплекс мероприятий, позволяющих провести профилактику различного рода зависимостей:

	развитие представлений подростков о ценности здоровья, важности и необходимости бережного отношения к нему; расширение знаний учащихся о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;
	Уроки здоровья о ценности здоровья, важности и необходимости бережного отношения к нему
Конкурсы буклетов, презентаций, видеороликов по ЗОЖ
	Классные руководители

Старшие вожатые

	формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния; формирование умений оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению со стороны окружающих;
	Тренинги «Как сказать «нет»?»
	Психологи

	формирование представлений о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, о неизбежных негативных последствиях наркотизации для творческих, интеллектуальных способностей человека, возможности самореализации, достижения социального успеха;
	Беседы, видеолектории с приглашением специалистов Наркоконтроля, Наркологического диспансера
	Соцпедагог школы,

Классные руководителя

	включение подростков в социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать потребность в признании окружающих, проявить свои лучшие качества и способности;
	Социальное проектирование

Разработка социальных проектов, связанных с волонтёрством, бережным отношением к природе, здоровью людей, помощью ветеранам)
	Старший вожатый, классные руководители

	ознакомление подростков с разнообразными формами проведения досуга; формирование умений рационально проводить свободное время (время отдыха) на основе анализа своего режима;
	Организация и проведение тематических традиционных классных и школьных праздников, мероприятий


	Старший вожатый, классные руководители

	развитие способности контролировать время, проведённое за компьютером.
	Уроки здоровья «Компьютерные игры – «за» и «против»
	Классный руководитель

	МОДУЛЬ 6 — комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у учащихся:
	комплекс мероприятий, позволяющих овладеть основами позитивного коммуникативного общения:

	развитие коммуникативных навыков подростков, умений эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в повседневной жизни в разных ситуациях;
	Развитие работы разновозрастных групп 

Шефство (шефские пары классов, шефство над ветеранами пед.труда)

Создание совместных социально-значимых проектов, участие в акциях

Командные соревнования

Общешкольные мероприятия с участием детей, учащихся, родителей («Минута славы», «Танцы со звёздами», «Что? Где? Когда?» др.)
	Старший вожатый

Классный руководитель

	развитие умения бесконфликтного решения спорных вопросов;
	Беседы-практикумы «Решение ситуативных задач», Работа школьной службы медиации
	Психолог школы

	формирование умения оценивать себя (своё состояние, поступки, поведение), а также поступки и поведение других людей.
	Ведение листка самоконтроля (в рамках ведения электронного портфолио учащегося)

Анализ ситуаций, возникающих в классе

«Как бы поступил я»
	Классный руководитель


Программа воспитания и социализации 
учащихся МОУ «СОШ №11» 
2.3.2. Основные направления и ценностные основы воспитания и социализации обучающихся

Организация духовно-нравственного развития и воспитания учащихся в МОУ «СОШ №11» осуществляется по следующим направлениям:

	Направления  работы
	Ценностные основы

	Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека
	Любовь к России, своему народу, своему краю, гражданское общество, поликультурный мир, свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, социальная солидарность, мир во всём мире, многообразие и уважение культур и народов

	Воспитание социальной ответственности и компетентности
	Правовое государство, демократическое государство, социальное государство, закон и правопорядок, социальная компетентность, социальная ответственность, служение Отечеству, ответственность за настоящее и будущее страны

	Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания


	Нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение родителей; уважение достоинства другого человека, равноправие, ответственность, любовь и верность; забота о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о светской этике, вере, духовности, религиозной жизни человека, ценностях религиозного мировоззрения, формируемое на основе межконфессионального диалога; духовно-нравственное развитие личности.

	Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа  жизни
	Жизнь во всех ее проявлениях;   экологическая безопасность;  экологическая грамотность;  физическое,  физиологическое, репродуктивное, психическое, социально-психологическое, духовное здоровье; экологическая культура; экологически  целесообразный здоровый и безопасный образ жизни; ресурсосбережение; экологическая этика; экологическая ответственность; социальное партнерство для улучшения экологического качества окружающей среды; устойчивое развитие общества в гармонии с природой.

	Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии
	Научное знание, стремление к познанию и истине, научная картина мира, нравственный смысл учения и самообразования, интеллектуальное развитие личности; уважение к труду и людям труда; нравственный смысл труда, творчество и созидание; целеустремлённость и настойчивость, бережливость, выбор профессии.

	Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры  
	Красота, гармония, духовный мир человека, самовыражение личности в творчестве и искусстве, эстетическое развитие личности


Все направления воспитания и социализации важны, дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций. 
Приоритетными для МОУ «СОШ №11» является направление гражданско –патриотического воспитания, направленное на развитие активной гражданской позиции,  творческих способностей обучающихся,  формирование навыков проектной и исследовательской деятельности; сотрудничество с различными учреждениями и организациями, являющимися социальными партнёрами школы и участвующими в процессе воспитания. 

Важнейшим условием эффективной организации воспитательного процесса является и взаимодействие с родителями школьников, которые привлекаются к решению самых различных вопросов: совместное проведение праздников, акций, фестивалей, выставок, выполнение исследовательских работ, организации экскурсий и др.

2.3.5. Виды деятельности и формы занятий с обучающимися.
1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.
	Виды деятельности
	Формы занятий

	Изучение Конституции Российской Федерации, основных прав и обязанностей граждан России, политического устройства Российского государства, его институтов, их роли в жизни общества, символов государства – Флага, Герба России, Флага и Герба Республики Коми
	1.Урочная деятельность. 
5-7кл.- уроки истории, обществознания, музыки, ИЗО, литературы.

8-9кл.-уроки обществознания, истории, литературы.

2.Внеурочная деятельность.
2.1 Внеклассная деятельность.
5-6кл.- Цикл бесед «Государственная символики России» 

7-9 кл.- Цикл бесед «Правовая культура- что это?»

5-9кл.-Циклы классных часов «Я-гражданин России», «Я-человек и личность»

5-9кл.- Организация школьного самоуправления. 

5-6 кл.- Классный час «Символика школы, класса»

5-9кл. Круглый стол «Законы и правила школьного самоуправления»

7-9кл.-Экскурсионная программа по г. Сыктывкару 

5-9кл. – Неделя правовых знаний (ноябрь)

5-9кл.-Сюжетно-ролевая игра «Выборы»

8-9 кл.- Деловая игра « Будущее принадлежит тебе.»

5-7кл.- Сюжетно-ролевая игра «Живи по совести, знай и уважай закон.»

5-6кл.- «Эй, девчонки! Эй, мальчишки!»- конкурсная игра, посвященная 23 февраля.

5-9кл.-«День памяти»-27 января, 9 мая, 9 декабря

5-9кл.- «10 декабря – всемирный день прав человека или еще раз о правах и не только…»- 5-9кл. Общешкольный проект «Лучший класс года»

5-9кл. Работа кинозала «Патриот» (просмотр док. и худ фильмов)

5-9 кл. –Предметные недели.

3. Внешкольная деятельность
5-9кл.-Реализация проекта «Дом в котором я живу»( социальное партнёрство)

8-9кл.- Участие в работе ДОО «Смена»

5-9 кл. – Ежегодное участие в городских, республиканских, всероссийских конкурсах.

5-9 кл.-Участие в городских, акциях, играх ,круглых столах.(по плану ИМЦ, МАУ ДО «ДТДиУМ», управления образования) 

	Знакомство с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина 
	(в процессе бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий, путешествий, туристско-краеведческих экспедиций, изучения учебных дисциплин). 

1.Урочная деятельность. 
5-7кл.- Уроки истории, обществознания, музыки, ИЗО, литературы, ОБЖ.

8-9кл.-Уроки обществознания, истории, литературы,ОБЖ

2.Внеурочная деятельность.
5-9кл.-Цикл бесед «Жизнь замечательных людей»

5-9 кл. Проект «Великая Отечественная война в документальных и художественных кадрах, устных свидетельствах и воспоминаниях».

5-7 кл. Книжная выставка «Чем дальше в будущее входим, тем больше прошлым дорожим.» 

5-9кл.- Цикл классных часов «Патриотизм- источник духовных сил воина».

5-9 кл. - Работа кинозала. Цикл «Время героев, обычно ты кажешься прошлым. Главные судьбы историей стали давно».

5-9 кл.- День памяти. «Мы внуки страны, победившей фашизм». 9 мая

5-9 кл.- День памяти «Мы помним, мы гордимся» 27 января

5-9 кл. Уроки мужества. « В жизни всегда есть место подвигу».

7-8кл.- Военно-спортивная игра «Добры молодцы»

5-6кл.- Историческая викторина « Герои отечества, «Никто не забыт и ничто не забыто»

8-9  кл.- Дебаты «Есть ли герои у нашего времени»?

5-8 кл. Викторина «Не для войны рождаются солдаты, а для того, чтоб не было войны»

5-9 кл. Тематические уроки Мужества, заочные  экскурсии по местам боевой славы.

5-9 кл.-Уроки правовых знаний. Оформление тематических выставок и альбомов. Участие в спортивно-патриотических играх «Зарница» . Работа агитбригад.

8 кл.- Проект «Герои земли Коми».

5-9 кл. Экскурсии по комнате и залу боевой славы МОУ «СОШ №11»

5-9 кл. –Акции «Мы помним», «Подарок солдату», «Ветеран живет рядом»

3. Внешкольная деятельность
5-9кл.- Городской конкурс экскурсоводов.

5-9 кл. –Акция «Утро ветерана»

5-9 кл.-Участие в городски акциях, играх ,круглых столах. .(по плану ИМЦ, МАУ ДО «ДТДиУМ», управления образования) 

5-9 кл.-Экскурсионная программа по памятным местам г. Сыктывкара.

5-9кл. Организация проведения мероприятий,  посвященных  памятным датам.

5-9кл. Участие в церемонии «Вахта памяти» ко Дню Победы.

5-9кл.  Акция «Георгиевская ленточка»

	Знакомство с историей и культурой г. Сыктывкара и Республики Коми, народным творчеством, этнокультурными традициями, фольклором, особенностями быта народов России и коми народа.
	беседы, экскурсии, просмотр кинофильмов, путешествия по историческим и памятным местам, сюжетно-ролевые игры гражданского и историко- патриотического содержания, изучение учебных дисциплин,.в процессе бесед, проведения классных часов, просмотра учебных фильмов, участия в подготовке и проведении мероприятий, посвящённых государственным праздникам). 

1.Урочная деятельность. 
5-8кл.- Уроки истории, музыки, ИЗО, литературы,  технологии, географии, информатики, коми языка

8-9 кл.-Уроки истории, литературы, географии, информатики, коми языка

2.Внеурочная деятельность.
5-9 кл. Цикл бесед «Уроки народной культуры».

5-6кл. Игра- путешествие «Коми му кузя ме муна»

5 кл. – Проект «Моя родословная»                                                                                                                                 5-9 кл. Цикл классных часов «Обычаи и традиции народов мира»
5-9 кл. – Цикл классных часов «Народная художественная культура».

6-7 кл.«Праздник осени» для 1кл.

5-9 кл. Новогодние представления для начальной школы.

5-8кл Конкурс рисунков « Что красивее всего?». «Тридевятое царство»

8-9 кл. Конкурс фотографий «Зову тебя Россиею, единственной зову».

5-6кл. Викторина «Русские народные сказки» для 2-3классов.

5-8 кл. Выставка работ учащихся по декоративно прикладному искусству «Русский фольклор»

6 кл.- Проект «Памятные страницы истории моей улицы»

7кл.-Проект «Историческое путешествие по моему городу во времени и пространстве»

5-9 кл. Праздничные мероприятия, конкурсы, соревнования, посвященные Дню города и Дню Республики.

3. Внешкольная деятельность
Празднование «Масленицы»

Цикл туристических поездок « Широка страна моя родная»

Музейные  экскурсии  

	Знакомство с важнейшими событиями в истории нашей страны, содержанием и значением государственных праздников
	классные часы, беседы, фильмы, праздники. 
1.Урочная деятельность. 
5-8кл.- уроки истории, музыки, ИЗО, литературы, информатики, технологии, географии

8-9 кл.-уроки истории, литературы, географии, информатики

2.Внеурочная деятельность.
5-9 кл. Работа с этнокалендарём «Это удивительное слово мир»

5-9 кл. Цикл классных часов « Поклонимся великим тем годам.»

5-9  кл. Работа кинозала. 

5-9 кл. Праздничные новогодние представления.

5-9  кл. День памяти. «Забыть нельзя» 27 января День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

5-8кл. проект «День родного языка» к 21 февраля (Международный день родного языка)

5-6кл.- «Эй, девчонки! Эй, мальчишки!»- конкурсная игра, посвященная 23 февраля. 

5-9 кл. «Вам женщины, посвящается…» праздничный концерт к 8 марта

5-8кл. проект «Власть воды» к 22 марта Всемирный день воды.

5-9 кл. Фестиваль детского творчества, посвященный историческим событиям и государственным праздникам. 

5-6кл. Игра-викторина « Знай и люби свой город»

5-9 кл. Праздничный концерт ко Дню Победы. Встречи с ветеранами.

5-9  кл. 1 сентября- Всероссийский праздник «День знаний». Ежегодное театрализованное представление.

5-9 кл. 8 сентября –День памяти. Начало блокады. 

5-9 кл. Всемирный День учителя 5 октября
Праздничный концерт ко Дню учителя. 

5-9  кл. Участие в школьном  проекте«День письма», посвященный всемирному дню почты. 
5-9 кл. Конкурсы чтецов.

5-9  кл. 4 ноября - День народного единства.
7-9 кл. Интеллектуальная игра «Пока мы едины, мы непобедимы»

5-9  кл. Международный день толерантности.
5-9 кл. 20 ноября Всемирный день ребёнка.

5-9 кл. 26 ноября День матери

5-9 кл. 9 декабря День героя Отечества
5-7кл. Цикл классных часов « И в нижнем звании бывают герои»(А.В. Суворов)

5-9 кл.- Торжественные мероприятия, посвященные Дням воинской славы.

5-9 кл. Линейки Памяти

3. Внешкольная деятельность 

Участие в межшкольных сетевых проектах

Участие в городских акциях, посвященных памятным датам. (по плану ИМЦ, МАУ ДО «ДТДиУМ», управления образования) 

	Знакомство с деятельностью общественных организаций патриотической и гражданской направленности, детско-юношеских движений, организаций, сообществ, с правами гражданина 
	1.Урочная деятельность. 
5-9 кл.- уроки истории, литературы, географии, обществознания

2.Внеурочная деятельность.
5-9кл. Цикл классных часов «Юная Россия»

5-6 кл. Цикл бесед «Стоит ли жить по принципу « я сам по себе»?»

7-9кл. Участие в работе ДОО «Смена»

8-9 кл. Исторический диспут « История, люди, даты..»

5-9 кл.- Беседы с инспекторами ОПДН, ГИБДД, организация и проведение совместных акций, конкурсов, мероприятий.

5-9 кл. – Волонтерское движение

3.Внешкольная деятельность 

5-9кл. Участие в социальных проектах и мероприятиях  «Я гражданин России»

	Участие в беседах о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, в проведении игр военно-патриотического содержания, конкурсов и спортивных соревнований, сюжетно-ролевых игр на местности, встреч с ветеранами и военнослужащими
	1.Урочная деятельность. 

5-9 кл.- Уроки истории, литературы, географии, обществознания,ОБЖ

2.Внеурочная деятельность.

5-9кл. Цикл бесед «Они отстояли победу»

5-6 кл. Конкурсная программа «Эй, девчонки! Эй, мальчишки!»

5-9кл. День памяти «Весна 45-ого»

7-8 кл. Литературно-музыкальная композиция «Они защищали Родину»

5-9 кл. –Конкурс военно-патриотической песни «Песни Победы»

5-9 кл. Цикл классных часов «Не потому ли я живу, что умерли они?»

8-9 кл. Проект «Нравы эпох»

8-9кл  Проект «Славные сыны родного края»

5-9 кл. Митинги, посвящённые снятию блокады Ленинграда.

5-9 кл. Организация праздничных концертов к памятным датам воинской славы.

6-9 кл. – Конкурс «России верные сыны»

8-9 кл. – Соревнование «ГТО»

3.Внешкольная деятельность 

5-9 кл. Выездные концерты агитбригад  в воинские части, дом ветеранов.

8-9 кл.-Встречи с участниками локальных войн

5-9 кл. Встречи с представителями Совета ветеранов г. Сыктывкар и п. Нижний Чов.

Участие в районных и городских акциях, посвященных памятным датам. (по плану ИМЦ, МАУ ДО «ДТДиУМ», управления образования) 

	Получение опыта межкультурной коммуникации с детьми и взрослыми — представителями разных народов России и Республики Коми знакомство с особенностями их культур и образа жизни
	(в процессе бесед, народных игр, организации и проведения национально-культурных праздников).

1.Урочная деятельность.

5-9 кл.- Уроки истории, литературы, географии, обществознания, ОБЖ, технологии, ИЗО, музыки, коми языка

Внеурочная деятельность.
Организация и проведение национально-культурных праздников.
5-9кл. Цикл классных часов « Толерантность- путь к миру»

5-6 кл. Проект «История коми костюма»

5-7 кл. Конкурс «Традиции национальной кухни».

5-6кл. Праздник «Хлеб-всему голова»

6-7кл. Новогоднее представление «Новогодняя планета»

Внешкольная деятельность 

5-6 кл. Празднование «Масленица»

5-9 кл.-Участие в городских акциях, играх ,круглых столах. Участие в и городских акциях, посвященных памятным датам. (по плану ИМЦ, МАУ ДО «ДТДиУМ», управления образования) 

	Участие во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомство с биографиями выпускников, явивших собой достойные примеры гражданственности и патриотизма
	Внеурочная деятельность.

Общешкольные  мероприятие «Встреча выпускников». 

Вечера- встречи  с выпускниками о примерах мужества и служении России «Биография страны – моя биография»

	Результаты:
· ценностное отношение к России,  своему народу, краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, Республики Коми, родным языкам: русскому и коми, народным традициям, старшему поколению;

• знание основных положений Конституции Российской Федерации, символов государства, Республики Коми, основных прав и обязанностей граждан России;

• системные представления о народах России, понимание их общей исторической судьбы, единства народов нашей страны; опыт социальной и межкультурной коммуникации;

• представление об институтах гражданского общества, их истории и современном состоянии в России и мире, о возможностях участия граждан в общественном управлении; первоначальный опыт участия в гражданской жизни;

• понимание защиты Отечества как конституционного долга и священной обязанности гражданина, уважительное отношение к Российской армии, к защитникам Родины;

• уважительное отношение к органам охраны правопорядка;

• знание национальных героев и важнейших событий истории России;

• знание государственных праздников, их истории и значения для общества.


2. Воспитание социальной ответственности и компетентности.
	Виды деятельности
	Формы занятий

	Участие в улучшении школьной среды, доступных сфер жизни окружающего социума.

Участие в разнообразных видах и типах отношений в основных сферах своей жизнедеятельности: общение, учёба, игра, спорт, творчество, увлечения (хобби).
Приобретение опыта учебного сотрудничества: сотрудничество со сверстниками и с учителями.


	1.Урочная деятельность.

5-9 кл. Участие в предметных  олимпиадах (школьные, городские, региональные, всероссийские)

2.Внеурочная деятельность

5-9кл. Организация экскурсионных программ.

5-9кл. Организация посещения музеев, выставок.

5-9 кл. Участие в социальном проекте «Наш школьный двор», «Чистый двор»

5-9 кл. Посещение кружков, клубов, объединений, секций по интересам.

5-9 кл. Недели предметной направленности

5-9кл.День административного права. Классный час «Устав школы»

5-9 кл. Интеллектуальные игры по предметным циклам. 

5-9 кл. Конкурс «Лучший класс года»

5-9кл. Участие в общественной жизни школы, города. Школьное самоуправление 

5-9кл  «День самоуправления».

5-9 кл. Цикл классных часов «Профилактика   правонарушений несовершеннолетних»             

5-9кл. Цикл тематических классных часов «Мир моих увлечений».

5-9 кл. Театрализованный праздник «Первый звонок».

5-6 кл. Организация выставки «Фантазии осени»

5-9 кл. Конкурсная программа «Праздник Осени».

5-9 кл. Праздничный концерт «Учитель, перед именем твоим…»

5-9 кл. Цикл игр «Весёлый перекрёсток».

5-7кл. Цикл игр « Вместе мы построим дом»

5-9 кл. Конкурс на лучшее  новогоднее украшение школы.

5-7 кл. Новогодние представления.

8-9 кл. Новогодняя игра «Что? Где? Когда?»

5-9 кл. Организация митингов, посвященных памятным датам истории.

5-9 кл. Праздничный концерт «Люди пожилые- сердцем молодые!»

5-9 кл. –Праздничный концерт « Для милых мам!»

5-9 кл. Конкурс поздравительных телеграмм « С женским Днём!»
5-6кл. Конкурс стихов « Мамы всякие нужны, мамы всякие важны.»

5-6кл. Конкурс рисунков « Мамы любимой улыбка».

5-9кл. Фестиваль детского творчества «Мы ищем таланты»

5-9кл. Праздничный концерт ко Дню Победы.

5-9 кл. Праздничная церемония награждения « Созвездие»

5-9кл. Школьные чемпионаты по волейболу, футболу, теннису.

5-9кл. Линейки, посвящённые окончанию учебного года .

5-9кл. Социологический анализ семей 5-11 классов (внесение изменений в календарное планирование воспитательной работы кл. руков.).

5-9кл. Неделя правовых знаний.

5-9кл. Школьная научно-практическая конференция.

5-7кл. Конкурс рисунков «Мы и наши права»

5-6 кл. Деловая игра «Права детей - забота государства».

8-9 кл. Правовая дискуссия «Трудовое законодательство и несовершеннолетние».

5-9 кл. Родительские собрания «Роль родителей в воспитании гражданина» 

9 кл. Познавательно-ситуационная игра «В лабиринтах административного права»

3. Внешкольная деятельность 

5-9кл.Участие в Неделе детской и юношеской книги, встречи с представителями библиотеки 

5-9 кл. Участие в работе Детских общественных объединений. 

5-9 кл. Участие в городских  родительских собраниях.

5-9 кл.- Участие в межшкольных сетевых проектах

5-9 кл. – Участие в проекте «Ориентир»

5-9 кл.-участие в городских акциях, играх ,круглых столах.( (по плану ИМЦ, МАУ ДО «ДТДиУМ», управления образования)

	Участие в школьном самоуправлении: решают вопросы, связанные с самообслуживанием, поддержанием порядка, дисциплины, дежурства и работы в школе; контролируют выполнение обучающимися основных прав и обязанностей; защищают права обучающихся на всех уровнях управления школой и т. д.

	1.Урочная деятельность.

5-9 кл. «Учебный сектор» помощь неуспевающим ученикам, шефство над ними, консультирование по различным предметам, 

8-9 кл. Организация дополнительных занятий силами учащихся, 

2.Внеурочная деятельность.

5-9 кл. Работа совета старшеклассников .

5-9 кл. Активы классных коллективов.

5-9 кл. Разработка плана работы совета старшеклассников.

8-9 кл. Участие в разработке правил и норм поведения учащихся в школе  и контроль за их соблюдением («Кодекс школьника»)

5-9 кл. Участие в разработке годового  плана воспитательной работы школы.

8-9кл. Круглый стол «Если бы я был учителем»

5-6кл. Дискуссия ««А что такое право?»
9кл. Организация дежурства по школе.

5-9 кл. День Самоуправления.

5-9кл. Организация игровых программ для учеников  начальной школы.

7-9 кл. Проблемно-деятельностная игра «Сотворчество, содружество, сотрудничество». 

8-9кл. Отряд «ЮИД» (организация мероприятий по ПДД)

Классный час (7-11 кл.) «Основы избирательного права». (Встреча с председателем участковой избирательной комиссии). 

8-9кл. Участие в работе ГДО «Смена»

5-9 кл.-участие в городских, акциях, играх ,круглых столах.( (по плану ИМЦ, МАУ ДО «ДТДиУМ», управления образования) 

8-9 кл. Организация встреч с интересными людьми города., организация и проведение творческих конкурсов для учащихся.

	Овладение формами и методами самовоспитания: самокритика, самовнушение, самообязательство, самопереключение, эмоционально-мысленный перенос в положение другого человека

	1.Урочная деятельность.

5-9 кл. Изучение  всех учебных дисциплин, согласно учебному плану. 

5-9 кл. Участие в предметных  олимпиадах (школьные, городские, муниципальные,  региональные, всероссийские)

2.Внеурочная деятельность

5-9 кл.Тренинги саморегуляции (в соответствии с планом психолога).

8-9 кл. Дискуссия «Побеждает ли в споре истина?»

5-6 кл. Беседа «Я и моя социальная роль»

8-9 кл. Цикл деловых игр «Наше будущее»

5-9кл. Цикл бесед «Познай себя»

7-9кл. Игра-рефлексия « Кто больше вспомнит ситуаций, когда жизненный опыт заставлял менять меня свои взгляды на мир»

3.Внешкольная деятельность  
5-9 кл.-участие в городских акциях,  социальных проектах ,круглых столах, конференциях (по плану ИМЦ, МАУ ДО «ДТДиУМ», управления образования) 

	Овладение навыками работы с информацией
	1.Урочная деятельность.

5-9 кл. Изучение  всех учебных дисциплин, согласно учебному плану. (поиск и выделение нужной информации)

2.Внеурочная деятельность

5-9 кл. Цикл кл. часов « Мир моих увлечений»

5-9 кл. Цикл бесед « Мои «почему?» и ответы на них».

7-9 кл. Конкурс «Умею ли я работать в информационном пространстве»

5-9 кл. Дискуссии «Виртуальный мир Интернета»

5-9 кл. Деловая игра «Нужны ли  социальные сети?  За и Против»  

8-9кл. Исторические дебаты.

5-9 кл. Школьная научно-практическая конференция.

3.Внешкольная деятельность   
5-9 кл.-участие в городских, социальных проектах ,круглых столах, конференциях , ярмарках (по плану ИМЦ, МАУ ДО «ДТДиУМ»,управления образования) 

	Разработка и участие в социальных проектах. 
Учатся реконструировать (в форме описаний, презентаций, фото- и видеоматериалов и др.) определённые ситуации, имитирующие социальные отношения в ходе выполнения ролевых проектов.
	1.Урочная деятельность.

5-9 кл. Изучение дисциплин: Информатики, ИЗО, Технология, История, Обществознание,  Биология.

5-9 кл. Интеллектуальный   марафон.

5-9кл.Дистанционные интеллектуальные конкурсы, олимпиады            

«Кенгуру»,   «Медвежонок», «Британский бульдог» и т.д. 

2.Внеурочная деятельность

5-9кл. Концерт для  ветеранов ВОВ, посвящённый Дню Победы.

5-9 кл. Участие в соц. проекте «Чистый двор»

5-7 кл. Соц. проект «Дети - детям».

5-9 кл. «Страна моего детства» Оформление территории школы цветами и декоративными кустарниками, не используя при этом денежных средств, но получив прибыль - основная идея проекта. 

3. Внешкольная деятельность 

5-9 кл. Проекты, направленные на решение конкретных социальных проблем (по выбору учащихся).

8-9 кл. Ролевой проект «Я –будущий избиратель» (совместно с территориальной избирательной комиссией)

5-9 кл.-участие в городских  социальных проектах (по плану ИМЦ, МАУ ДО «ДТДиУМ», управления образования, городского Совета ветеранов, Молодежного центра г. Сыктывкара) 

	Результаты:
• позитивное отношение, сознательное принятие роли гражданина;

• умение дифференцировать, принимать или не принимать информацию, поступающую из социальной среды, СМИ, Интернета исходя из традиционных духовных ценностей и моральных норм;

• первоначальные навыки практической деятельности в составе различных социокультурных групп конструктивной общественной направленности;

• сознательное понимание своей принадлежности к социальным общностям (семья, классный и школьный коллектив, сообщество поселка , неформальные подростковые общности и др.), определение своего места и роли в этих сообществах;

• знание о различных общественных и профессиональных организациях, их структуре, целях и характере деятельности;

• умение вести дискуссию по социальным вопросам, обосновывать свою гражданскую позицию, вести диалог и достигать взаимопонимания;

• умение самостоятельно разрабатывать, согласовывать со сверстниками, учителями и родителями и выполнять правила поведения в семье, классном и школьном коллективах;

• умение моделировать простые социальные отношения, прослеживать взаимосвязь прошлых и настоящих социальных событий, прогнозировать развитие социальной ситуации в семье, классном и школьном коллективе;

• ценностное отношение к мужскому или женскому гендеру (своему социальному полу), знание и принятие правил полоролевого поведения в контексте традиционных моральных норм.


3. Воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания.
	Виды деятельности
	Формы занятий

	Знакомство с конкретными примерами высоконравственных отношений людей, подготовка и проведение бесед 


	1.Учебная деятельность.

5-9 кл. Уроки литературы, истории, ИЗО, музыки.

2.Внеурочная деятельность

5-7 кл. Цикл классных часов «Основы этической культуры».

5-6 кл.  Игровое занятие по теме: «Доброта что солнце». 

5-6 кл. Игровое занятие «Цветик-семицветик»

7-9 кл. Круглый стол  «Поспешай делать добро».

8-9 кл. Литературный вечер  «И долго буду тем любезен я народу, что чувства добрые я лирой пробуждал». ( нравственный опыт поколений)

5-7 кл. Литературный вечер «Добро и зло творить всегда Во власти всех людей. Но зло творится без труда, Добро – творить трудней».

5-9 кл. «Дни духовности и культуры» (предполагают встречи с интересными людьми).

5-6 кл. Викторина “Можно — нельзя?”.

8-9 кл. Круглый стол «Жить в мире и согласии с людьми, Богом, природой, культурой, цивилизацией».

5-9 кл. Проект  «Неделя патриотической песни»

8-9 кл. Диспут “Мир человеческих отношений”.

5-6 кл.  Цикл бесед «Фрагменты древнерусской книжности» (летописаний, житий, поучений, слов)

5-9 кл. Проект  "Добрые обычаи"  в православных традициях и праздниках;

8-9 кл. Круглый стол «Оклеветать человека — страшный грех». (Об информационных посылах последнего времени )

3.Внешкольная деятельность.

 5-9 кл.-участие в городских патриотических, социальных акциях, в акциях милосердия

	Участие в общественно полезном труде (в помощь школе, городу, родному краю)


	1.Урочная деятельность.

5-8кл. Уроки обслуживающего труда.

2.Внеурочная деятельность.

5-6  кл. Акция «Кормушка»

5-9 кл. Вовлечение учащихся в детские объединения, секции, клубы по интересам.

8-9 кл. Цикл кл. часов «От моих проектов к будущей профессии».

5-8кл. Цикл бесед «Не попробовав, никто не знает, на что он способен».

5-8 кл. Соц. проект «Школьный двор».

5-9 кл. Экологическая акция «Вторая жизнь» (сборы макулатуры)

5-6 кл. Викторина «Отгадай профессию!»

3.Внешкольная деятельность.

5-11кл. Участие в акции «Чистый двор». 

	Дела благотворительности, милосердия, оказание помощи нуждающимся, забота о животных, живых существах, природе.


	 1.Урочная деятельность.

Уроки  биологии, технологии.

2.Внеурочная деятельность.
5-9 кл. Проект «Старость в радость» (поздравления для пожилых людей из интернатов  и домов престарелых)

5-9 кл. Акция «Коробка радости» (сбор игрушек для детей, находящихся на лечении в больницах). 

5-6 кл. Проект «Красная книга» (навыки природоохранной деятельности)

5-7кл. Проект «Мой домашний питомец»

3.Внешкольная деятельность.

 5-9 кл. Шефство над памятниками.

5-9 кл. Акция «Мы с тобою, солдат» 

5-9 кл. Концерт для жителей поселка «День пожилого человека»

	Общение со сверстниками противоположного пола в учёбе, общественной работе, отдыхе, спорте, подготовка и проведение бесед о дружбе, любви, нравственных отношениях 


	1.Урочная деятельность.                                                 

 5-9 кл. Все учебные дисциплины. (Развитие коммуникативных навыков воспитанников на уроках) 
2.Внеурочная деятельность.

5-9 кл. Цикл тематические классных часов: «Как правильно общаться».

5-6 кл. Цикл бесед «Как слово наше отзовётся»

5-6 кл. Интерактивная игра «Я-дома, я-в школе, я-среди друзей.»

5-6 кл. Диспут на тему « Что в моём понимании дружба?»

5-9 кл Работа кинозала. 
8-9кл. Дискуссия «Нужны ли сегодня правила этикета»

7-8кл. Проект-исследование «Как меняется мое поведение, обороты речи, когда я в течение дня перехожу из одной роли в другую: сын/дочь, ученик, пассажир в транспорте и т.д.»;                                                                                                                                                                                  5-9 кл. Консультации психолога и социального педагога;                                                                                   5-9 кл. Тренинги по психологии и коммуникативности;                                                                                                          8-9кл. Круглый стол: «Я и моя социальная роль».                                                                                                       8-9 кл. Дебаты на тему: «Прав ли В.Г. Белинский, считавший, что «хорошо быть учёным, поэтом, воином, законодателем и прочее, но худо не быть при этом человеком?».                                                                                                                               5-7 кл.Ролевая игра – жизненная задача: «Мне интересна компания старших обучающихся, но я стесняюсь с ними знакомиться», или «Симпатичная мне компания обучающихся соглашается дружить со мной, только если я буду соблюдать длинный ряд их условий…».                                                                                               5-9 кл. Цикл бесед на тему: «Язык – лучший посредник для установления дружбы и согласия» (Э. Роттердамский).                                                                                                                                   7-8 кл. Викторина «Язык народа – лучший, никогда не увядающий и вечно вновь распускающийся цвет всей его духовной жизни» (К.Д. Ушинский).                                                8-9 кл. Дискуссия «Любовь в современном мире»

3.Внешкольная деятельность 

5-9 кл. Участие в спортивных соревнованиях города.

5-9 кл. Участие в конференциях, конкурсах, фестивалях детского творчества.

5-9 кл. Коллективные поездки в музеи, театры, экскурсионные туры.

	Системные представления о нравственных взаимоотношениях в семье, расширение опыта позитивного взаимодействия в семье- беседы о семье, о родителях и прародителях, открытые семейные праздники, выполнение и презентация совместно с родителями творческих проектов 


	1.Урочная деятельность

5-9 кл. Уроки литературы, истории, обществознания, технологии.

2.Внеурочная деятельность 

5-9 кл. Тематические классные часы «Семья и семейные ценности».

5-9 кл. Выставка «Хобби моей семьи»

5-9 кл. Фестиваль детского и семейного творчества «Мы ищем таланты»

7-9 кл. Творческий проект «Наши путешествия»

5-6 кл. Викторина «Профессии родителей».

5-7 кл. Проект «Супербабушка»

8-9 кл. Проект «Награды в моем доме»

5-9 кл. Праздничный концерт к 8 марта.

5-9 кл. – КТД «День матери»

5-7 кл. – совместные спортивные мероприятия с родителями

3. Внешкольная деятельность 

9 кл. Организация выпускных вечеров.

5-9кл. Организация экскурсионных поездок совместно с родителями.

5-9 кл. Участие в семейных конкурсах города.

5-9 кл. Участие в городских родительских собраниях.

5-9 кл. Участие в праздничных мероприятиях, посвященных «Дню матери», «8 марта», «Дню защитника отечества» и др.

	Знакомство с деятельностью традиционных религиозных организаций.


	1.Урочная деятельность

 ОРКЭ.

 Цикл гуманитарных учебных дисциплин. 

2.Внеурочная деятельность 

Конкурс работ учащихся «Культурологические основы религий».

5-9кл. беседы с протоиреем Александром, настоятелем Храма Христа Спасителя п. Нижний Чов.

5-6 кл. Игра-рефлексия «Мой внутренний мир-строительство мировоззрения».

3. Внешкольная деятельность 

Знакомство с деятельностью традиционных российских религиозных объединений.

Социальная благотворительность  (помощь старикам, сиротам, беспризорным детям) и охраны памятников, исторического наследия.

Проведение совместных праздников с центром духовно- патриотического воспитания «Родник»

	Результаты:
• ценностное отношение к школе, своему городу, народу, России, к героическому прошлому и настоящему нашего Отечества; желание продолжать героические традиции многонационального российского народа;

• чувство дружбы к представителям всех национальностей Российской Федерации;

• умение сочетать личные и общественные интересы, дорожить своей честью, честью своей семьи, школы; понимание отношений ответственной зависимости людей друг от друга; установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;

• уважение родителей, понимание сыновнего долга как конституционной обязанности, уважительное отношение к старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим;

• знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним;

• понимание значения религиозных идеалов в жизни человека и общества, роли традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны, общие представления о религиозной картине мира;

• понимание нравственной сущности правил культуры поведения, общения и речи, умение выполнять их независимо от внешнего контроля, умение преодолевать конфликты в общении;

• готовность сознательно выполнять правила для обучающихся, понимание необходимости самодисциплины;

• готовность к самоограничению для достижения собственных нравственных идеалов; стремление вырабатывать и осуществлять личную программу самовоспитания;

• потребность в выработке волевых черт характера, способность ставить перед собой общественно значимые цели, желание участвовать в их достижении, способность объективно оценивать себя;

• умение устанавливать со сверстниками другого пола дружеские, гуманные, искренние отношения, основанные на нравственных нормах; стремление к честности и скромности, красоте и благородству во взаимоотношениях; нравственное представление о дружбе и любви;

• понимание и сознательное принятие нравственных норм взаимоотношений в семье; осознание значения семьи для жизни человека, его личностного и социального развития, продолжения рода;

• понимание взаимосвязи физического, нравственного (душевного) и социально-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива) здоровья человека, влияния нравственности человека на его жизнь, здоровье, благополучие;

• понимание возможного негативного влияния на морально-психологическое состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; умение противодействовать разрушительному влиянию информационной среды.


4. Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни.

	Виды деятельности
	Формы занятий

	Получение представлений о здоровье, здоровом образе жизни, природных возможностях человеческого организма, их обусловленности экологическим качеством окружающей среды, о неразрывной связи экологической культуры человека и его здоровья; 

пропаганда экологически сообразного здорового образа жизни 


	1.Урочная деятельность

5-9 кл. Уроки биологии, ОБЖ, физической культуры.

2.Внеурочная деятельность 

5-6 кл. Цикл бесед  «Витамины вокруг нас».

7-9 кл. Круглый стол « О чем поведал микроскоп».

6-9 кл. Диспут  «Современная мода и здоровый образ жизни». 

8-9 кл. Семинар   «Молодежь выбирает жизнь»

5-9 кл. Проект «Клуб интересных встреч».  (В организации и проведении занятий задействованы родители, медицинский работник, специалисты различных профессий).
5-7 классы. Викторина «Здоровье – дороже золота» (У. Шекспир).                                                                      8-9 кл. Круглый стол « Спортивные традиции нашей семьи»                                                                                       7-9 кл. Цикл кл.часов ««Как уберечь от неверного шага». (Профилактика вредных привычек).                                                                                                                                                      5-6 кл.  Консультативные встречи «Неразлучные друзья – родители и дети».                                               8-9 кл. Диспут   «Телевизор и компьютер – друзья или враги»?                                                                             5-6 кл. Конкурсная игровая  программа «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!»                                        5-9 кл. Конкурс рисунков, листовок  «Мы здоровыми растем», «Физкульт-ура!»;                                          5-9 кл. Конкурс поделок «Золотые руки не знают скуки»;                                                                                    5-9 кл. Работа кинозала.                                                                                                                                 5-6 кл. Проект «Если хочешь быть здоров»

3. Внешкольная деятельность                                                                                                                         5-9 кл. Индивидуальные и групповые исследовательские проекты «Как правильно использовать индивидуальные особенности организма»

	Организация экологически безопасного уклада школьной и домашней жизни, обучение грамотному поведению в школе, дома, в природной и городской среде: организовывать экологически безопасный уклад школьной и домашней жизни, бережно расходовать воду, электроэнергию, утилизировать мусор, сохранять места обитания растений и животных.

 
	1.Урочная деятельность

Уроки технологии

2.Внеурочная деятельность 

5-9 кл. Организация и проведение лекций и родительских собраний по проблемам возрастных особенностей обучающихся

5-9 кл. Проведениие медико-профилактических мероприятий медицинскими работниками закрепленных за школой поликлиник.

5-9кл. Организация и проведение выездов за город, туристических слетов и походов Дней здоровья с привлечением родителей учащихся

5-6 кл. Цикл тематических классных часов: «Мир, в котором мы живём»,

7-8 кл.  Цикл тематических классных часов  «Экология родного края» 

8-9 кл. Диспут  «Человек- созидатель или…»,

 8-9 кл. Цикл бесед «Экология человека- это жизнь человека».

5-6 кл. Игра «Путешествие по экологической тропе»

5-9 кл. Предметная неделя  экологии и биологии.

5-9 кл. выставка творческих работ уч-ся «Фантазии осени» 

5-6 кл. Игровая программа  «Как мы сохраним природу» (пожары, исчезающие водоёмы, мусор; вклад каждого в сохранение природы)
5-9 кл. Интеллектуальная игра «Этот удивительный мир»

7-9 кл. Разработка и реализация учебно-исследовательских и просветительских проектов по направлениям: экология и здоровье, ресурсосбережение, экология и бизнес. 

5-8 кл. Проекты-миниатюры  «Борьба с бытовыми отходами»

8-9 кл. Проект «Влияние промышленных предприятий  на экологию родного края».

5-6 кл. Игра «Экологический бумеранг» ко «Дню птиц».

5-9 кл. Общешкольная акция «Зелёный мир–будущим поколениям!»
5-7 кл. Цикл бесед : «Загляни в Красную книгу!».

5-6 кл. Конкурс на лучший рассказ «Мир глазами животных». 

5-7 кл. Цикл бесед «Охранять природу – значит охранять Родину» (М. Пришвин). 

5-9 кл. Конкурс  фотографий и  рисунков «У природы нет плохой погоды».

5-6 кл. Цикл бесед  на тему: «Кто не любит природы, тот не любит и человека…» 

7-8 кл. Экологический брейн-ринг «Человек в природе и его здоровье».

5 кл. Викторина «Оглянись вокруг!».

5-9 кл. Конкурс чтецов «Поэзия и природа».

8-9 кл. Диспут «Воздействие древних цивилизаций на природу».(на примере Древнего Египта, Шумера, Древней Греции, народа майя)

5-9 кл. Проекты: «Загрязнение городов – угроза нашим детям», «Мы живем у природы в долгу».

5-9 кл.- экологические акции

3.Внешкольная работа 

5-9 кл. Участие в городской экологической акции «Вторая жизнь»

5-9 кл. Ведение краеведческой, поисковой, экологической работы.
5-9 кл. Экскурсионная программа в краеведческие и исторические музеи.

5-9 кл.-участие в городских социальных проектах (по плану ИМЦ, МАУ ДО «ДТДиУМ», управления образования) 

	Участие в проведении школьных спартакиад, эстафет, экологических и туристических слётов, экологических лагерей, походов по родному краю. 

Краеведческая, поисковая, экологическая работа 

Практическая природоохранительная деятельность, деятельность школьных экологических центров, экологических патрулей; создание и реализация коллективных природоохранных проектов.

Участие в деятельности детско-юношеских общественных экологических организаций.

Ведение дневников экскурсий, походов, наблюдений по оценке окружающей среды.
	1.Урочная деятельность

 Уроки физического воспитания, ОБЖ, биологии, ИЗО, географии.

2. Внеурочная деятельность 

5-9 кл. Экскурсионная поход  «Диалог с природой»

8-9 кл. Конференция  «История родной земли глазами молодых».

5-9кл. Школьная спартакиада

5-9 кл. социальные проекты «Школьная клумба», «Школа- цветущий сад», «Чистый и уютный школьный двор»

3.Внешкольная деятельность 

5-9 кл. Участие в спартакиаде школьников .



	Составление правильного режима занятий физической культурой, спортом, туризмом, рациона здорового питания, режима дня, учёбы и отдыха с учетом экологических факторов окружающей среды и контроль их выполнения в различных формах мониторинга.

Учатся оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим.


	1. Урочная деятельность

Уроки физкультуры,  ОБЖ, естественно-научных дисциплин, технологии.

2.Внеурочная деятельность

5-8кл. Цикл тематических классных часов «Сохранение работоспособности и выбор правильного режима дня».

9 кл. Цикл бесед по теме «Как правильно подготовиться к экзамену», «Как избежать переутомления».

5-7 кл. Цикл бесед  «Для чего нужен режим дня».

5-6 кл. Конкурс «Рациональный и здоровьесберегающий режим дня» 

5-9 кл.Просмотр видиофильмов о соблюдении режима дня. 

5-9кл.Тематические классные часы: «Утренняя гимнастика», «Как правильно выбрать программу физического развития», «Что такое  здоровый образ жизни», «В здоровом теле здоровый дух», «Личная гигиена», «Осторожно на воде».

5-9 кл. Спортивные  игры совместно с родителями.

5-9 кл. смотр- конкурс «Самый здоровый класс».

5-9кл. Уроки экологических знаний.

3.Внешкольная деятельность 

5-9 кл. «Лыжня России»

5-9 кл. Участие в  региональном этапе Всероссийских     спортивных     соревнований школьников   "Президентские   состязания"   и Всероссийских   спортивных   игр   школьников "Президентские спортивные игры". 
5-9 кл.Участие в  городских спортивных мероприятиях 

	Получение представлений о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, школьным психологом, медицинским работником, родителями).

Приобретение навыка противостояния негативному влиянию сверстников и взрослых на формирование вредных для здоровья привычек, зависимости от ПАВ (научиться говорить «нет») - дискуссии, тренинги, ролевые игры, обсуждения видеосюжетов и др. 


	1.Урочная деятельность

Уроки  физической культуры, ОБЖ, биологии.
2.Внеурочная деятельность

5-9 кл.Тематические классные часы «Управляй своим поведением», «Профилактика стресса»,  «Влияние позитивных и негативных эмоций на здоровье» и др.

5-9кл.Тематические классные часы по изучению индивидуальных особенностей организма                                                                                                                                                 5-9кл. Проведение классных часов – тренингов по развитию навыков умственного напряжения, снятию стрессовых состояний.                                                                                                                   5-9 кл. Цикл бесед «Здоровье-ценность человека»                                                                                                       8-9 кл. Круглый стол «Жить – значит работать. Труд есть жизнь человека»                                                                                           5-9 кл. Работа кинозала. Просмотр видиофильмов о факторах, вызывающих позитивные и негативные эмоции, и их влиянии  на здоровье.                                                                                                           5-9 кл. Создание «Паспорта здоровья».                                                                                                                8-9 кл. Конкурс плакатов и рисунков: «НЕТ-табаку», «Скажем наркотикам НЕТ»                     7-9 кл. Проект «Мы – за здоровый образ жизни!»                                                                                            5-6 кл.  Проект «Научи правилам здорового образа жизни младшего»                                                                 5-9кл. Интеллектуальная игра о физической культуре, спорте «Что? Где? Когда?».                                             5-9кл. Конкурс социальной рекламы «Вредные привычки», «Скажи нет наркотикам», «Мы и спорт».                                                                                                                                                                                      7-9кл. Профилактическая акция «Табак – наш враг», «Мы за здоровый образ жизни».                                 8-9 кл.-ролевая игра «Суд над табаком»

3.Внешкольная деятельность

5-9 кл.-участие в городских   социальных  проектах по профилактике вредных привычек (по плану ИМЦ, МАУ ДО «ДТДиУМ», управления образования) 

	Участие на добровольческой основе в детско-юношеских экологических организациях, мероприятиях, проводимых общественными экологическими организациями.

Проведение школьного экологического мониторинга:

-систематические и целенаправленные наблюдения за состоянием окружающей среды местности, школы, своего жилища;

-мониторинг состояния водной и воздушной среды в своем жилище, школе, поселке;

-выявление источников загрязнения почвы, воды, воздуха, состава и интенсивности загрязнения, определение причин загрязнения;

-разработка проектов, снижающих риски загрязнения почвы, воды и воздуха.
	1.Урочная деятельность

Уроки  биологии, ОБЖ, географии

Учебно-исследовательские проекты по темам учебных предметов.

Киноуроки экологической направленности.
2.Внеурочная деятельность

Экологические акции.

	Учебно-исследовательская и просветительская работа по направлениям: экология и здоровье, ресурсосбережение, экология и бизнес и др.
	 1.Урочная деятельность

Уроки биологии, ОБЖ, обществознания,  географии.

2.Внеурочная деятельность

5-9 кл. Предметная декада естественнонаучного цикла.

	Результаты:
• ценностное отношение к жизни во всех её проявлениях, качеству окружающей среды, своему здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, сверстников;

• осознание ценности экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни, взаимной связи здоровья человека и экологического состояния окружающей его среды, роли экологической культуры в обеспечении личного и общественного здоровья и безопасности;

• начальный опыт участия в пропаганде экологически целесообразного поведения, в создании экологически безопасного уклада школьной жизни;

• умение придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление и экологическую грамотность в разных формах деятельности;

• знание единства и взаимовлияния различных видов здоровья человека: физического, физиологического, психического, социально-психологического, духовного, репродуктивного, их обусловленности внутренними и внешними факторами;

• знание основных социальных моделей, правил экологического поведения, вариантов здорового образа жизни;

• знание норм и правил экологической этики, законодательства в области экологии и здоровья;

• знание традиций нравственно-этического отношения к природе и здоровью в культуре народов России;

• знание глобальной взаимосвязи и взаимозависимости природных и социальных явлений;

• умение выделять ценность экологической культуры, экологического качества окружающей среды, здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, при взаимодействии с людьми; адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье человека;

• умение анализировать изменения в окружающей среде и прогнозировать последствия этих изменений для природы и здоровья человека;

• умение устанавливать причинно-следственные связи возникновения и развития явлений в экосистемах;

• умение строить свою деятельность и проекты с учётом создаваемой нагрузки на социоприродное окружение;

• знания об оздоровительном влиянии экологически чистых природных факторов на человека;

• формирование личного опыта здоровьесберегающей деятельности;

• знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека;

• резко негативное отношение к курению, употреблению алкогольных напитков, наркотиков и других психоактивных веществ (ПАВ); отрицательное отношение к лицам и организациям, пропагандирующим курение и пьянство, распространяющим наркотики и другие ПАВ;

• отрицательное отношение к загрязнению окружающей среды, расточительному расходованию природных ресурсов и энергии, способность давать нравственную и правовую оценку действиям, ведущим к возникновению, развитию или решению экологических проблем на различных территориях и акваториях;

• умение противостоять негативным факторам, способствующим ухудшению здоровья;

• понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества, всестороннего развития личности;

• знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего режима дня;

• умение рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность, оптимально сочетать труд и отдых, различные виды активности в целях укрепления физического, духовного и социально-психологического здоровья;

• проявление интереса к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях, туристическим походам, занятиям в спортивных секциях, военизированным играм;

• формирование опыта участия в общественно значимых делах по охране природы и заботе о личном здоровье и здоровье окружающих людей;

• овладение умением сотрудничества (социального партнёрства), связанного с решением местных экологических проблем и здоровьем людей;

• опыт участия в разработке и реализации учебно-исследовательских комплексных проектов с выявлением в них проблем экологии и здоровья и путей их решения.


5.  Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии.
	Виды деятельности 
	Формы занятий

	Развитие культуры учебной деятельности обучающегося (Образование – труд для себя и для других).

Осознание важности образования и самообразования для жизни и деятельности в виде применения на практике полученных знаний и умений.

Участие в олимпиадах по учебным предметам, изготовление учебных пособий для школьных кабинетов, руководство  техническими и предметными кружками, познавательными играми обучающихся младших классов.

Обретение умений и навыков сотрудничества, ролевого взаимодействия со сверстниками, взрослыми в учебно-трудовой деятельности 

Участие в различных видах общественно полезной деятельности на базе школы и взаимодействующих с ней учреждений дополнительного образования, других социальных институтов.

 Знакомство с  профессиональной деятельностью и жизненным путем своих родителей  и прародителей, участие в организации и проведении презентаций «Труд наших родителей».

Участие во встречах и беседах с выпускниками школы, знакомство с биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, творческого отношения к труду и жизни.
	1.Урочная деятельность 

5-9 кл. Все учебные дисциплины.(Привитие трудолюбия и сознательного отношения к труду.)

5-9 кл. Предметные  недели.

5-9 кл. Участие в олимпиадах по предметам.
2.Внеурочная деятельность 

9 кл. Неделя науки, техники и производства.                                                                                                 5-9 классы. Конкурс научно-фантастических проектов.                                                                                 5-8 классы. Вечер неразгаданных тайн 

5-9 кл. Конкурс фотографий: «Жить – значит работать. Труд есть жизнь человека» (Вольтер).                                                                                                                                                              5-9 кл. Беседы «Истинное сокровище для людей – умение трудиться» (Эзоп),                                    7-9 кл. Проект «От моих проектов к будущей профессии».                                                                           5-7 кл. Диспут «Профессионал. Кто он?»                                                                                                                       7-9 кл. Цикл экскурсионных программ « Мир профессий» . На промышленные  предприятия , в научные организации, учреждения культуры, знакомство с различными видами труда, с различными профессиями. Сюжетно-ролевые экономические  игры по мотивам профессий.                                                                                  8-9 кл. Круглый стол: «Профессии милосердия и добра».

8-9 кл. Проект «Ярмарка профессий в городе».

5-7 кл. Проект «Город мастеров»

5-9кл. Трудовой десант.

7-9кл.- Организация работы ТО при школе.

5-9кл. Встречи с интересными людьми.

9кл. «День ученического самоуправления».

5-9 кл. Ролевые игры: «Детективное агенство», «Редакция», «Искусный кулинар», «Пресс –конференция».

9кл. - встречи с выпускниками школы, знакомство с биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, творческого отношения к труду и жизни.

3.Внешкольная деятельность

Участие в городских мероприятиях (по плану ИМЦ, МАУ ДО «ДТДиУМ», управления образования)  

Цикл экскурсий  на предприятия города «Мой выбор».

Цикл встреч: «Люди, на которых хотелось бы быть похожими», «Время, события, люди».

Посещение выставки «Абитуриент -…»

Посещение «Ярмарки рабочих профессий», «Ярмарки учебных мест».

«День открытых дверей» СУЗов.

	Обучение творчески и критически работать с информацией: целенаправленный сбор информации, её структурирование, анализ и обобщение из разных источников. 


	1.Урочная деятельность                                                                                                                                                               7-8 кл. Информационные технологии.                                                                                                                          5-9 кл. Работа с интернет ресурсами                                                                                                              5-9 кл. Работа с картами, схемами, фотографиями и др.,                                                                             5-9 кл. Проектирование, исследование.«Я- исследователь», «Мир в котором я живу»                                          2.Внеурочная деятельность                                                                                                                                 5-9 кл. Работа по созданию исследовательских проектов.                                                                                        5-7 кл. Малая научная конференция.                                                                                                                8-9 кл. Большая научная конференция.                                                                                      Внешкольная деятельность

Выполнение информационных проектов дайджестов, электронных и бумажных справочников, энциклопедий, каталогов с приложением карт, схем, фотографий и др.

	Результаты:
• понимание необходимости научных знаний для развития личности и общества, их роли в жизни, труде, творчестве;

• понимание нравственных основ образования;

• начальный опыт применения знаний в труде, общественной жизни, в быту;

• умение применять знания, умения и навыки для решения проектных и учебно-исследовательских задач;

• самоопределение в области своих познавательных интересов;

• умение организовать процесс самообразования, творчески и критически работать с информацией из разных источников;

• начальный опыт разработки и реализации индивидуальных и коллективных комплексных учебно-исследовательских проектов; умение работать со сверстниками в проектных или учебно-исследовательских группах;

• понимание важности непрерывного образования и самообразования в течение всей жизни;

• осознание нравственной природы труда, его роли в жизни человека и общества, в создании материальных, социальных и культурных благ;

• знание и уважение трудовых традиций своей семьи, трудовых подвигов старших поколений;

• умение планировать трудовую деятельность, рационально использовать время, информацию и материальные ресурсы, соблюдать порядок на рабочем месте, осуществлять коллективную работу, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов;

• начальный опыт участия в общественно значимых делах;

• навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, младшими детьми и взрослыми;

• знания о разных профессиях и их требованиях к здоровью, морально-психологическим качествам, знаниям и умениям человека;

• сформированность первоначальных профессиональных намерений и интересов;

• общие представления о трудовом законодательстве.


6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры                                         ( эстетическое воспитание).
	Виды деятельности 
	Формы занятий

	Получение представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях культур народов России и Республики Коми

Развитие  чувства прекрасного и эстетического вкуса – желание и готовность к восприятию и оценке красоты в искусстве, природе, обыденной действительности.

Развитие творческих способностей школьников в области художественной, духовной, физической (телесной) культуры, их стремления к художественному творчеству, умножающему красоту в мире, и к деятельности, приносящей добро людям.


	1.Урочная деятельность

5-9 кл. Уроки технологии, ИЗО, истории, литературы, информатики, географии, музыки, искусства, коми языка.

2. Внеурочная деятельность

 5-6 кл. Классный час «Только тогда очищается чувство, когда соприкасается с красотой» (Ф.М. Достоевский).                                                                                                                                                         5-6 кл. Цикл бесед «Культура России».                                                                                                                    7-9 –Цикл бесед « Культура народа коми».                                                                                                                  5-6 кл. Игра «День знатоков истории родного края» .                                                                                                 7-9 кл. Цикл классных часов «Культура народов мира».                                                                                        7-9кл.Встречи с представителями творческих профессий (журналист, писатель, художник, артист, дизайнер и др.)                                                                                                                                               5 кл. Кл. час «Что есть красота».                                                                                                                                  6 кл. «Современный этикет»                                                                                                                                         7 кл. Кл. час « Идеал красоты в разные эпохи»                                                                                                         8 -9 кл. Встречи с интересными людьми.                                                                                                                            5-6 кл. Цикл экскурсий «Где нет труда, сады там не цветут»  к памятникам зодчества и на объекты современной архитектуры, ландшафтного дизайна и парковых ансамблей, знакомства с лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках, по репродукциям, учебным фильмам                                                                                                                                5-9 кл. Работа киноцентра                                                                                                                 8-9 классы. Цикл занятий «Виртуальные экскурсии по музеям мира»

8-9 кл. Новогодний карнавал.

7-8 кл. Музыкально-литературный вечер «Как прекрасен этот мир!».                                                              5-9 кл. Выставка творческих работ учащихся « Фантазии осени», «Я рисую мир»                                         5-8 кл. Творческий конкурс «Поистине доброе и прекрасное не умирает».                                                      5-6 кл. Игра-путешествие «Город мастеров».                                                                                                        5-9 кл. Выставки  работ семейного художественного творчества.                                                                5-8кл. Праздничный концерт ко Дню пожилого человека.                                                                              5-9кл. Праздничный концерт ко Дню Учителя.                                                                                                    5-9 кл. Праздничное мероприятие «От всей души», посвященное Дню Победы для ветеранов, тружеников тыла, детей войны.                                                                                                                 5-9кл. Конкурс поздравительных открыток «Искры Победы».                                                                            5-9кл. Конкурс –выставка новогодних игрушек, изготовленных своими руками «Новогодняя фантазия».                                                                                                                                                                       5-9кл. «Широкая масленица».                                                                                                                                    5-9 кл. Фотоконкурсы  «Краски осени». «Мое лето», « Мой город» и др.                                                     5-9кл. Фестиваль-конкурс военно-патриотической песни.

3.Внешкольная деятельность 

5-9 кл. Посещение музыкальных, драматических театров и концертов.                                                         8-9 кл. Разработка и реализация проектов:   «Музейная   работа   как   фактор социализации    детей    в     воспитательном пространстве   школы»,   

5-9кл.Участие в городских  фестивалях, концертах, праздниках,  творческих конкурсах

	Оформление класса и школы, озеленение пришкольного участка.
	1. Урочная деятельность

5-7 кл. Уроки биологии, технологии. 

2.Внеклассная деятельность

5-9 кл. Конкурс на лучшее оформление  кабинета.  

5-9кл. Проект «В нашей школе Новый год»

3.Внешкольная деятельность.

5-9 кл. Конкурс проектов «Школьная столовая»

5-9 кл. Конкурс  «На лучшее оформление фасада школы к Новому году»

	Результаты:
• ценностное отношение к прекрасному;

• понимание искусства как особой формы познания и преобразования мира;

• способность видеть и ценить прекрасное в природе, быту, труде, спорте и творчестве людей, общественной жизни;

• опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;

• представление об искусстве народов России;

• опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультур-ных традиций, фольклора народов России;

• интерес к занятиям творческого характера, различным видам искусства, художественной самодеятельности;

• опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, умение выражать себя в доступных видах творчества;

• опыт реализации эстетических ценностей в пространстве школы и семьи.


7.Формы индивидуальной  и групповой организации профессиональной ориентации обучающихся.

Содержание профориентационной работы в соответствии с этапами:

5-7 классы: формирование позитивного отношения к труду, интереса, основанного на включенности учащихся в различные виды общественно полезной деятельности; развитие у школьников личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности; формирование представления о собственных интересах и возможностях (формирование образа “Я”); приобретение первоначального опыта в различных сферах социально-профессиональной практики: технике, искусстве, медицине, сельском хозяйстве, экономике и культуре. Этому способствует выполнение учащимися профессиональных проб, которые позволяют соотнести свои индивидуальные возможности с требованиями, предъявляемыми профессиональной деятельностью к человеку.

8-9 классы: формирование профессиональной направленности, осознание своих интересов, мотивов выбора профессии; уточнение образовательного запроса в ходе факультативных занятий и других курсов по выбору; групповое и индивидуальное консультирование с целью выявления и формирования адекватного принятия решения о выборе профиля обучения; формирование образовательного запроса, соответствующего интересам и способностям, ценностным ориентациям

5-7 класс. Этап формирования профессионально ориентированных знаний и умений.
	Содержание работы

по направлениям деятельности
	Виды и формы деятельности

	Профпросвещение:

- расширение знаний о профессиях;

- освоение познавательного опыта к профессиональной деятельности;

- формирование представления о собственных интересах и возможностях.

Диагностика и консультирование:

- изучение индивидуальных возможностей и соотнесение их с требованиями, предъявляемыми профессиональной деятельностью к человеку.
Взаимодействие с социальными партнерами:
- обретение первоначального опыта в различных сферах социально-профессиональной практики: технике, искусстве, медицине, сельском хозяйстве, экономике и культуре. 


	Учебная деятельность

В рамках образовательных курсов занятия, связанные с профессиональной ориентацией, в соответствии с планом учителей-предметников.

Создание картотеки «Профессии, с которыми знакомит предмет»
Внеклассная деятельность

Классные часы:
I. Самооценка и уровень притязаний. 
5 класс. Кто я? (Образ «Я» и самооценка) 

6 класс. Какой я? (Самооценка и уровень притязаний)

7 класс. Успех и уровень притязаний

II. Направленность личности. 

5 класс. Что такое хорошо и что такое плохо 

6 класс. Мои недостатки и достоинства

7 класс. Свобода и ответственность

III. Эмоционально-волевая сфера. 

5 класс. Я чувствую, значит, существую 

6 класс. Укрощение эмоций.    Тест эмоций (тест Басса-Дарки в модификации Г.В. Резапкиной) 

7 класс. Поведение в конфликтах 

IV. Мыслительные способности. 

5 класс. Внимание и память 

6 класс. Тип мышления. «Опросник типа мышления»  (Г. В. Резапкина)

7 класс. Интеллектуальный потенциал. Тест интеллектуального потенциала (методика П. Ржичан) 

V. Профессиональные интересы и склонности. 

5 класс. Интерес к профессии 

6 класс. Профессиональные склонности. Опросник профессиональных склонностей (методика Л. А. Йовайши в модификации Г.В. Резапкиной)
7 класс. Определение типа будущей профессии. «Определение типа будущей профессии» (методика Е. А. Климова в модификации Г. В. Резапкиной)

VI. Способности и профессиональная пригодность. 

5 класс. Задатки и склонности. Как развивать способности

6 класс. Мыслитель или художник? Материалы: опросник «Мыслитель или художник».

7 класс. Технические способности 

VII. Профессия и карьера. 

5 класс. Что я знаю о профессиях

6 класс. Формула профессии

7 класс. Признаки профессии

VIII. Стратегия выбора профессии. 

5 класс. Азы правильного выбора

6 класс. Ошибки в выборе профессии

7 урок. Планирование профессионального будущего.

  5-6 классы. Ролевая игра «Мир профессий»

Темы классных часов: 

5 -6 класс «Классификации профессий» ,«Календарь  профессий»,

«Интересы и склонности в выборе профессии»,«Профессионально важные качества»  «Всякий труд надо уважать»

«Встречи с интересными людьми (профессионалами)»

7 класс. «Карта интересов». Беседа – дискуссия «Профессии важные и нужные».

Участие в  предметных неделях.

Анкетирование:

-Анкета-тест по определению склонности ребенка к той или иной деятельности А. Де Хан, Г. Кафф

-Ориентационная анкета Б.Басса (определение направленности личности);                                               

 -Карта интересов С.Я. Карпиловская, 
-Изучение отношения к учебным предметам (по Г.Н. Казанцевой) 

- Анкеты для учащихся « Готов ли ты к выбору профессии?»
 - Изучение факторов привлекательности Методика "Матрица выбора профессии" (И. Кузьминой, А. Реана)  
-Исследование интересов и склонностей с помощью анкеты ориентации

Выставки творческих работ, творческие отчеты, участие в творческих конкурсах, ознакомительные экскурсии  

-Выставки: «Город мастеров», «Творческая мастерская», 

7 класс. Конкурс газет «Выбор профессии»

Конкурсы рисунков и сочинений «Моя будущая профессия».

Игровые упражнения: «Кто есть кто», «Человек – профессия»
В школьной библиотеке:
Выставки книг, посвященных профессиям, востребованным в республике, районе. 

Беседы для учащихся «Кем быть», «В мире профессий».

Подборки газетных и журнальных статей, посвященных профессиональной ориентации обучающихся.

Библиотечный урок «В мире профессий», о новых профессиях.

 Внешкольная деятельность

Занятие «Мир профессий: На страже закона». Встреча с сотрудниками полиции.

Проектные работы в группах «Профессии моих родителей»

Экскурсии на предприятия города (по возможности).

Экскурсии «Работа моих родителей».

Встречи с людьми разных профессий.

Работа с родителями

Классные собрания по теме: «Роль семьи в профессиональном самоопределении школьника»

	    Результат: сформированность  профессионально ориентированных знаний и умений


8-9 класс. Этапы формирования личностного выбора профессии.

	Содержание работы

по направлениям деятельности
	Виды и формы деятельности

	Профпросвещение: 

расширение знаний о профессиях (классификация,  подтипы, профпригодность и пр.), о рынке  труда.
Диагностика и консультирование:

 - изучение направленности личности;

- уточнение образовательного запроса в ходе факультативных занятий и других курсов по выбору. 

Взаимодействие с социальными партнерами

- обретение опыта в различных сферах социально-профессиональной (профессиональные «пробы») 


	Учебная деятельность

Элективные курсы, способствующие уточнению профессионального запроса (при содействии психологов ЦППРиК).
Внеклассная деятельность

1. Самооценка и уровень притязаний. 

8 класс. Формула успеха. «Оценка мотивации достижений» (тест Т.Элерса в модификации Г. Резапкиной)

9 класс. «Я – реальный, я – идеальный»

II. Направленность личности. 

8 класс. Бизнес и мораль

9 класс. Мотивы выбора профессии. «Я-Другой, Карьера-Дело» (методика Г. В. Резапкиной)
III. Эмоционально-волевая сфера. 

8 класс. Социальный интеллект

9 класс. Стиль общения. «Диагностика стиля общения» (методика Г. В. Резапкиной по мотивам тест коммуникативных умений Михельсона) 
IV. Мыслительные способности. 

8 класс. Интеллектуальная подвижность. Тест интеллектуальной лабильности (модификация Г. Резапкиной) 

9 класс. Учимся сдавать экзамены

V. Профессиональные интересы и склонности. 

8 класс. Определение профессиональных интересов. «Профиль» (Карта интересов А. Е. Голомштока в модификации Г. В.  Резапкиной)

9 класс. Профессиональный тип личности. «Одно из двух» (методика Г. В. Резапкиной на базе теста Дж.Холланда «Определение профессионального типа личности»)

VI. Способности и профессиональная пригодность. 

8 класс. Человеческий фактор

9 класс. Профессия и здоровье

VII. Профессия и карьера. 

8 класс. «Идеальная профессия»

9 класс. Современный рынок труда г. Сыктывкара

VIII. Стратегия выбора профессии. 

8 класс. Слагаемые профессионального успеха

9 класс. Пути получения профессии. Экскурсия на предприятие

Диагностика «Мой характер и выбор профессии».

Групповое и индивидуальное консультирование с целью выявления и формирования адекватного принятия решения о выборе профиля обучения;

Анкетирование учащихся по проблемам предпрофильной подготовки.

Психолого-педагогический консилиум «На пороге взрослой жизни»

Ролевая игра «В мире профессий»  (6-9 кл.)

 Деловая игра «Мой выбор» (9 класс)

Профессиональные пробы: на базе пресс – центра обучающиеся в процессе издания школьной газеты  осваивают профессии журналиста, редактора, издателя, фотокорреспондента, видеоинженера (с использованием ИКТ);  в процессе работы над индивидуальными учебными исследованиями обучающиеся знакомятся и попробуют себя в профессиях психолога, социолога, экономиста, видеооператора; обучающиеся, занятые в театральной и вокальной студиях, знакомятся с соответствующими профессиями.
Заочное путешествие «В гости к …».
Стенд «Куда пойти учиться».

 Проведение профориентационной недели «Дороги, которые мы выбираем»

-Презентация  «Темперамент и профессия»

Тренинговое занятие « В мире профессий»

«Способности и профессиональная пригодность»
 Беседа: как выбрать профессию
 Презентация  «Куда пойти учиться!»  «Пути получения профессии»

«Образовательные учреждения профессионального образования города Сыктывкара».
 Анкеты для учащихся « Готов ли ты к выбору профессии?»
  Изучение факторов привлекательности Методика "Матрица выбора профессии" (И. Кузьминой, А. Реана)  
Исследование интересов и склонностей с помощью анкеты ориентации

Составление образовательной  карты, профессиональных карт выпускников основной школы

Игровые упражнения: «Остров», «А вот и я» (собеседование при приеме на учебу в учебное заведение). 

Тест «Мой творческий потенциал»

Рефлексивное осмысление в ходе имитационной игры, самопрезентации, защиты своего выбора. Резюме. 

Составление профессионального плана. Определение реальных путей получения дальнейшего образования при выборе профессии
 Внешкольная деятельность

Дни открытых дверей в СУЗах;

Встречи обучающихся с выпускниками -студентами.

Экскурсии:( организации сферы услуг и бизнеса)

Пресс-конференции с Центром занятости: «Требования современного рынка», «Анализ рынка труда»
Проведение встреч с представителями  СУЗов;

Экскурсии на различные предприятия города

Компьютерное тестирование по желанию обучающихся с целью определения области профессиональных предпочтений (РИЦОКО)

Диагностика профессиональных качеств. (Центр профориентации).

Работа с родителями

Анкетирование родителей по проблемам предпрофильной подготовки.
Проведение родительских собраний о проблемах выбора профессии («Куда пойти учиться», «Как выбрать профессию» и др.)

Проведение индивидуальных бесед с родителями, совместных бесед с родителями и детьми.

Проведение консультаций по профориентационной  работе с родителями.

Родительское собрание на тему предпрофильной подготовки учащихся. Информация родителей учеников  о выборе учащимися элективных курсов. Ознакомление родителей  с элективными курсами.

Ознакомление родителей с результатами прохождения элективных курсов и с результатами диагностических исследований.

	Результат: 

сформированность достаточного уровня самоопределения (адекватная самооценка в соответствии с профессиональным выбором); 

сформированность образовательного запроса, соответствующего интересам и способностям, ценностным ориентациям;

сформированность умения адекватно оценивать свои личностные особенности в соответствии с требованиями избираемой профессией


Социальные партнёры МОУ «СОШ №11» в области воспитания:

	1. Совет ветеранов г. Сыктывкара

2. Совет ветеранов п. Нижний ЧОВ

3. МАУ ДО «ДТДиУМ»

4. ДЮСШОР 

5. Духовно-нравственный и  патриотический центр «Родник» п. Н.Чов

6. Театры и музеи г. Сыктывкара

7. МАУ «Молодежный центр г. Сыктывкара»

8. Детская поликлиника №3

9. Коми республиканский наркологический диспансер 

10. ОПДН УМВД России по г. Сыктывкару 
	11. ТКПДНиЗП администрации МО ГО «Сыктывкар»

12. ГИБДД 

13. Управление социальной защиты населения 

14.  Территор-й центр социальной  помощи семье и детям «Огонек»

15. Управление ФСКН России по Республике Коми 

16. Образовательные организации г. Сыктывкара

17. Республиканский центр детско-юношеского спорта и туризма.

18. ЦППРиК

19. КРЭОО «Экологи Коми»

20. ВУЗы и СУЗы г. Сыктывкара


2.3.8. Организация работы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни.

	№ модуля
	Комплекс мероприятий  (   Виды и формы деятельности)

Рациональный режим дня и отдыха. Профилактика переутомлений.
	Ответственные за реализацию модуля

	1
	Учебная деятельность

Образовательные курсы физической культуры, естественно-научных дисциплин, ОБЖ 

Внеклассная деятельность

5-9 кл. Тематические классные часы: «Для чего нужен распорядок дня», «Как сохранять работоспособность и выбирать правильный режим дня», «Как правильно подготовиться к экзамену», «Как избежать переутомления» и др. 

5-9 кл. Тематические часы по изучению индивидуальных особенностей организма  (см. Программу по профориентации).

Кабинет здоровья. Цикл бесед «Режим учебных и внеучебных нагрузок» (8-9 кл.), «Для чего нужен режим дня» (5-7 кл.).

Конкурс «Рациональный и здоровьесберегающий режим дня» (6-8 кл.).

Просмотр видеофильмов о соблюдении режима дня. 

6 класс. Диспут «Нужен ли распорядок дня?»

7 класс. Конкурс «Как ты планируешь и соблюдаешь режим дня» (творческий отчет за месяц)

Мониторинг дозирования домашних заданий для 5-6 классов (учащиеся старшей школы)

Мониторинг загруженности  обучающихся начальной школы компьютерной деятельностью (учащиеся старшей школы).

5-7 классы. Подготовка и проведение викторины на тему: «Здоровье – дороже золота» (У. Шекспир).

Индивидуальные и групповые исследовательские проекты «Как правильно использовать индивидуальные особенности организма».

Психолого- педагогическое сопровождение по плану педагога-психолога.
	Учитель физической культуры, преподаватель- организатор ОБЖ, учитель биологии, педагог- психолог, классные руководители

	Результат : Способность 
· составлять рациональный режим дня и отдыха; следовать рациональному режиму дня и отдыха на основе знаний о динамике работоспособности, утомляемости, напряжённости разных видов деятельности;

· выбирать оптимальный режим дня с учётом учебных и внеучебных нагрузок;

Умение 
· планировать и рационально распределять учебные нагрузки и отдых в период подготовки к экзаменам; 

Знание и умение 

· эффективного использования индивидуальных особенностей работоспособности;

Знание 

· основ профилактики переутомления и перенапряжения.

	№ модуля
	Комплекс мероприятий  (Виды и формы деятельности).

Двигательная активность, занятия физической культурой, закаливание.
	Ответственные за реализацию модуля

	2
	 Учебная деятельность

Курсы предметов физической культуры, ОБЖ

Внеклассная деятельность

Тематические классные часы: «Утренняя гимнастика», «Как правильно выбрать программу физического развития», «Что такое  здоровый образ жизни», «В здоровом теле здоровый дух», «Личная гигиена», «Осторожно на воде» и др.

Соревнования по различным видам спорта.

Спортивная игра «Зарница» 

Спортивный праздник «Спортландия»
Школьные спартакиады и эстафеты «Веселые старты» (5-6 кл.), «Меткий стрелок» (10-11 кл.), «Лучший лыжник» (7-8 кл.) и др.

Кабинет здоровья. Цикл занятий «Правила закаливания»

Общешкольные мероприятия «День Здоровья», «Лыжня России», «Лёгкоатлетический кросс» и др.
Экскурсии в музей Р. Сметаниной.

 Школьная спартакиада  семейных команд «Семейные игры».

Соревнование «Самый спортивный класс»                 

Внешкольная деятельность 

Туристические походы.

Участие в городских спортивных мероприятиях; в  региональном этапе Всероссийских     спортивных     соревнований школьников   «Президентские   состязания»   и Всероссийских   спортивных   игр   школьников «Президентские спортивные игры». 

Проект «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»

Участие в «Кроссе Наций».

Участие в соревнованиях по конькобежному спорту «Лед надежды»

Участие в «Лыжне России»
	Учитель физической культуры, преподаватель- организатор ОБЖ, классные руководители

	 Результат: 

Представление  :

· о необходимой и достаточной двигательной активности, элементах и правилах закаливания, выбор соответствующих возрасту физических нагрузок и их видов;

· представление о рисках для здоровья неадекватных нагрузок и использования биостимуляторов;

Потребность:

· потребность в двигательной активности и ежедневных занятиях физической культурой;

Умение:

· умение осознанно выбирать индивидуальные программы двигательной активности, включающие малые виды физкультуры (зарядка)
и регулярные занятия спортом

	№ модуля
	Комплекс мероприятий  (Виды и формы деятельности)

Управление своим эмоциональным состоянием, самоконтроль, эмоциональные разгрузки.
	Ответственные за реализацию модуля

	3
	Учебная деятельность

Образовательные курсы физической культуры

Внеклассная деятельность

Тематические классные часы «Управляй своим поведением», «Профилактика стресса»,  «Влияние позитивных и негативных эмоций на здоровье» и др.

Тематические классные часы по изучению индивидуальных особенностей организма  (см. Программу по профориентации). 

Проведение классных часов – тренингов по развитию навыков умственного напряжения,

снятию стрессовых состояний.

Кабинет здоровья. Цикл занятий «Приемы эмоциональной разгрузки»

Просмотр видеофильмов о факторах, вызывающих позитивные и негативные эмоции, и их влиянии  на здоровье.

Тестирование уровня физической подготовленности.

Ролевые игры «Слово лечит, словом можно ранить».

Пихологические тренинги.
	Педагог-психолог, учитель физической культуры, классные руководители

	Результат: 

Навыки:

· оценки собственного функционального состояния (напряжения, утомления, переутомления) по субъективным показателям (пульс, дыхание, состояние кожных покровов) с учётом собственных индивидуальных особенностей;

· работы в условиях стрессовых ситуаций;

· самоконтроля за собственным состоянием, чувствами в стрессовых ситуациях;

· эмоциональной разгрузки и их использование в повседневной жизни;

· управления своим эмоциональным состоянием и поведением

Представления: 

· представления о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, факторах, их вызывающих, и условиях снижения риска негативных влияний 

· о возможностях управления своим физическим и психологическим состояниембез использования медикаментозных и тонизирующих средств

Владение:

· владение элементами саморегуляции для снятия эмоционального и физического напряжения.

	№ модуля
	Комплекс мероприятий  (Виды и формы деятельности)

Рациональное питание, этикет, народные традиции.
	Ответственные за реализацию модуля

	4
	Учебная деятельность

Образовательные курсы биология, ОБЖ, коми язык, технологии. 

Внеклассная деятельность

Тематические классные часы «Человек есть то, что он ест», «Рациональное питание», «Наши друзья витамины»,  «Знакомство с основами диетологии с целью

предотвращения заболевания анорексией» и др.
Праздник народных традиций гостеприимства.

Конкурс на лучшего кулинара. 

Проведение анкеты на тему: «Если хочешь быть здоров…».

Внешкольная деятельность

Исследовательский проект «Как на деле питаются школьники» (контроль пищевого рациона (достаточность, сбалансированность, витаминизированность).

Проект-исследование «Чем опасны пристрастия к некоторым

современным продуктам и предприятиям быстрого питания».


	Учитель биологии, организатор- преподаватель ОБЖ, учитель коми языка, учитель технологии, классные руководители

	Результат: 

Представление:

· о рациональном питании как важной составляющей части здорового образа жизни;

·  о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей народа коми.

Знания:

· о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья; 

· правил этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; 

· интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях народа коми 

· чувство уважения к культуре народа коми, культуре и традициям других народов.

Умения:

· готовность соблюдать правила рационального питания;

· способность самостоятельно оценивать и контролировать свой рацион питания с точки зрения его адекватностии соответствию образа жизни (учебной и внеучебной нагрузке)



	№ модуля
	Комплекс мероприятий  (Виды и формы деятельности).

Здоровый образ жизни. Профилактика ПАВ.
	Ответственные за реализацию модуля

	5
	Учебная деятельность 

Уроки ОБЖ, биологии
Внеклассная деятельность

Тематические классные часы «Здоровье  - ценность человека», «Скажем наркотикам НЕТ», «Мы против табака», и др. 

Проведение лекций, семинаров с приглашением специалистов на тему: «В здоровом теле – здоровый дух!», «Современная мода и здоровый образ жизни», «Молодежь выбирает жизнь», «Спорт и здоровье».
Конкурс плакатов и рисунков: «НЕТ-табаку», «Скажем наркотикам НЕТ»
Месячники по профилактике табакокурения,  наркомании и СПИД (конкурс плакатов, рисунков, викторины и анкетирование).
Акция «Спорт против наркотиков»                           

Конкурсы рисунков, презентаций, видеороликов, сочинений по теме «Вредные

привычки»;

Создание фоторепортажа на тему: «Жить – значит работать. Труд есть жизнь человека» (Вольтер).

Подготовка проекта «Мы – за здоровый образ жизни!», «Научи правилам здорового образа жизни младшего» (подготовка памятки о правилах здорового образа жизни для учеников начальной школы). 

Встреча с самим собой: «В моём представлении здоровый образ жизни – это… А я веду здоровый образ жизни?»

Организация и проведение мероприятия «Спортивный КВН» между командами школы.

Организация и проведение викторины о физической культуре, спорте «Что? Где? Когда?». 

Конкурс-выставка художественного и прикладного творчества о спорте.

Конкурс-представление театрализованных сказок «Сила здоровья».

Беседа на тему: «Ничего нет трудного для человека, имеющего волю» (Э. Роттердамский). 

Просмотр и обсуждение документальных кинофильмов о вреде употребления алкоголя, табакокурения, особой опасности наркотиков.

Беседа на тему: «Табак, алкоголь, наркотики – враг у ворот!»

Внешкольная деятельность

Исследовательская  работа и проектная деятельность: «Влияние компьютера на здоровье человека», «Путь к здоровью» и др.

Встречи-беседы  со специалистами заинтересованных ведомств.

Участие в городских спортивных соревнованиях, акциях, проектах.

Участие в городском конкурсе «Молодое поколение выбирает»
	Преподаватель-организатор ОБЖ, учитель биологии, социальный педагог, старшая вожатая, классные руководители

	Результат: 

Развитие:

· представлений подростков о ценности здоровья, важности и необходимости бережного отношения к нему;

·  развитие способности контролировать время, проведённое за компьютером.

Знание:

· обучающихся о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила; 

· ознакомление подростков с разнообразными формами проведения досуга; формирование умений рационально проводить свободное время (время отдыха) на основе анализа своего режима;

· Сформированность:

· адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния;

·  умений оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению со стороны окружающих

· представлений о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, о неизбежных негативных последствиях наркотизации для творческих, интеллектуальных способностей человека, возможности самореализации, достижения социального успеха;

Включение:

· подростков в социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать потребность в признании окружающих, проявить свои лучшие качества и способности.

	№ модуля
	Комплекс мероприятий  (Виды и формы деятельности).

Коммуникативные навыки подростков.
	Ответственные за реализацию модуля

	6
	Учебная деятельность 

Развитие коммуникативных навыков воспитанников на уроках 

Внеклассная деятельность

Тематические классные часы: «Как правильно общаться» и др.

Дискуссия «Нужны ли сегодня правила этикета»

Ролевая игра или проект-исследование «Как меняется (должно меняться) мое поведение, обороты речи, когда я в течение дня перехожу из одной роли в другую: сын/дочь, ученик, пассажир в транспорте и т.д.»;

Консультации психолога и социального педагога;

Тренинги по психологии и коммуникативности; 

Беседа на тему: «Я и моя социальная роль».

Самоанализ «Я отношу себя к тем, кто никогда не…».

Проект-акция на основе решения реально существующей для учеников проблемы внутренней школьной жизни 

Беседа: «Язык – лучший посредник для установления дружбы и согласия» (Э. Роттердамский). 

Викторина: «Язык народа – лучший, никогда не увядающий и вечно вновь распускающийся цвет всей его духовной жизни» (К.Д. Ушинский).

Проект  «Цени жизнь свою и другого!» (профилактика и предотвращение необдуманных поступков и действий (слова и дела) по отношению к себе и ближним.

Психологические тренинги.

Внешкольная деятельность

· Проект решения общественной проблемы (по предложению учителя, но только при добровольном участии)
	Учителя-предметники, педагог –психолог, классные руководители

	Результат: 

Развитие:

· коммуникативных навыков подростков, умений эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в повседневной жизни в разных ситуациях; 

· развитие умения бесконфликтного решения спорных вопросов;

Сформированность:

· умения оценивать себя (своё состояние, поступки, поведение), а также поступки и поведение других людей.

	№ модуля
	Комплекс мероприятий  (Виды и формы деятельности).

Безопасность дорожного движения. ПДД.
	Ответственные за реализацию модуля

	7 
	Учебная деятельность

Преподавание основ безопасного поведения на улицах и дорогах в рамках учебных дисциплин .
Внеклассная деятельность

Анкетирование учащихся 5-8 классов для выявления уровня знаний ППД и правил безопасного поведения на дороге  (внесение соответствующих изменений в план работы по профилактике ДТП).

Обновление в уголков и стендов по ПДД. 

Конкурс детского творчества «Дорога и мы» (5-7 классы)

Конкурс рисунков «Улица и мы» (5-6 классы)

Изучение ПДД в рамках классных часов (5-9 классы) 

Организация работы отрядов ЮИД по предупреждению нарушений Правил дорожного движения 

Работа агитбригады «Светофор» 

Музыкальный фестиваль «Дорожная песня» 

Проведение декады и месячника безопасности дорожного движения 

Месячник безопасности дорожного движения (сентябрь): 

-выступление агитбригады «Светофор»; 

-встречи с инспектором ГИБДД; 

-конкурс рисунков на асфальте «Я и дорога» (5 класс) 

- интеллектуально-познавательная игра «Жезл» (9 – 11 классы) 

Декада  безопасности дорожного движения (весна) (примерный план):

- конкурс на лучшую сказку о трехглазом светофоре (5 класс),

- конкурс на лучший эскиз вымпела «Пешеход-отличник»,

- конкурс на лучший плакат по безопасности дорожного движения,

- конкурс рисунков на асфальте «Красный, желтый, зеленый»,

- викторина «Веселый автомобиль»,

- практические занятия по безопасному поведению на мини- улице

- подведение итогов декады безопасности дорожного движения 

Подготовка команд для участия в соревнованиях «Безопасное колесо».
КВН «Светофорик» (5-6 классы)
Конкурс «Знай и соблюдай правила дорожного движения» 

Работа видеолектория «Крутые повороты»

Организация и проведение бесед совместно с сотрудниками ГИБДД:

 - «Твой безопасный путь домой»;

- «О поведении в общественном транспорте»;

- «Этого могло бы не случиться» Состояние ДДТТ ;

- «Скоро лето!» Инструктаж перед летними каникулами.

Деловые игры с  использованием сведений из биологии, ОБЖ и химии, посвященных актуальным для молодежи проблемам: «Куда пойти пообедать», «Как безопасно вернуться поздно домой», «Как вести себя в случае чрезвычайной ситуации (теракт, пожар, наводнение и т.п.)» и т.п. (Разбор поведения людей в конкретных ситуациях с точки зрения правил безопасного образа жизни и сохранения здоровья).

Проведение родительских собраний с участием инспекторов ГИБДД.

Внешкольная деятельность

Профилактическая акция «Внимание, дети!».

Конкурс «Письмо водителю»

Акция «Сохраним Жизнь»

Включение во все мероприятия сотрудников Госавтоинспекции.

Разработка отдельных целевых межведомственных мероприятий с инспектором ГИБДД.

Участие в проведении служебно-педагогических  расследований по фактам ДТП с участием школьников. 
	Преподаватель-организатор ОБЖ, классные руководители, старшая вожатая, заместитель директора по ВР

	
	Результат:

· диагностика детей по выявлению уровня знаний ПДД и правил безопасного поведения на дороге;

Знания:

· повышение уровня знаний о безопасности дорожного движения, основ безопасного поведения на дорогах; 

Навыки:

· развитие практических навыков поведения на улице, дороге, транспорте;

Умения:

· развитие умений предотвращать опасное поведение в дорожно-транспортной сфере;

Опыт:

· опыт участия в обсуждении и решении проблемных ситуаций (решение ситуационных задач).
	

	№ модуля
	Комплекс мероприятий  (Виды и формы деятельности).

Формирование экологической грамотности, экологической культуры.
	Ответственные за реализацию 

	8
	Учебная деятельность

Уроки биологии.

Внеклассная деятельность

Тематические классные часы: «Мир, в котором мы живём», «Экология родного края» «Человек- созидатель или…», «Экология человека- это жизнь человека» и др.

Предметная неделя .

-выставка «Фантазии осени» 

-игра «Как мы храним природу» (пожары, исчезающие водоёмы, мусор; вклад каждого в сохранение природы)
Интеллектуальная игра «Этот удивительный мир», «Человек и природа» и др.;

Участие в региональных  конкурсах, конференциях.
Разработка и реализация учебно-исследовательских и просветительских проектов по направлениям: экология и здоровье, ресурсосбережение, экология и бизнес и др. 

Проекты-миниатюры:
«Борьба с бытовыми отходами»;
«Влияние промышленных предприятий  на экологию родного края» и др.
Общешкольные мероприятия: «День птиц», «День воды», «Человек и природа», и др.

Тематические общешкольные классные часы: 

Беседа на тему: «Загляни в Красную книгу!».

Отгадывание (и составление) кроссвордов по проблемам, связанным с информацией о возможных различных угрозах для жизни и здоровья людей, в том числе экологических и транспортных; 

Подготовка мультимедийной презентации «Дом, в котором ты живешь». 

Конкурс на лучший рассказ на тему: «Мир глазами животных». 

Классный час на тему: «Охранять природу – значит охранять

Родину» (М. Пришвин). 

Проведение игры «Эрудит».

Конкурс рисунков «У природы нет плохой погоды».

Экологический брейн-ринг «Человек в природе и его здоровье».

Викторина «Оглянись вокруг!».

Конкурс чтецов «Поэзия и природа».

Подготовка и проведение конкурса на лучший проект «Край мой родной»

Конкурс творческих работ из бросового материала.
Внешкольная работа 

Экологические и туристические слёты

Участие в городских конкурсах,  мероприятиях, акциях.

Участие в акции «Вторая жизнь».
	Учитель биологии, старшая вожатая.

	
	Результат:

Освоение:

· экологически грамотного поведения в школе, дома, в природной и городской среде; 

· умений вырабатывать стратегию собственного поведения, совершения

поступков, нацеленных на сохранение природы, бережное отношение к ней, а именно: оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы, последствий своих поступков по отношению к природе и ответственности за них;

Сформированность:

· готовности обучающихся к социальному взаимодействию по вопросам

улучшения экологического качества окружающей среды, устойчивого развития территории, экологического здоровьесберегающего просвещения населения.

· умений бережно расходовать воду, электроэнергию, утилизировать мусор,

сохранять места обитания растений и животных
	


Программа воспитания и социализации учащихся 

МАОУ «Гимназия имени А.С. Пушкина»
Пояснительная записка
Пояснительная записка
Программа воспитания и социализации учащихся на ступени основного общего образования (далее Программа) разработана в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ " Об образовании в Российской Федерации", положениями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, Государственной программой  Российской Федерации  "Развитие образования" на 2014 - 2020 годы, Требованиями к результатам освоения основных образовательных программ основного общего образования, Концепции духовно-нравственного воспитания и развития, Стратегии развития воспитания в Российской федерации на период до 2025  года и  учитывает формирование и развитие универсальных учебных действий в рамках образовательных программ с учётом анализа образовательных запросов участников образовательного процесса гимназии. Программа определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени основного общего образования и  направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, саморазвитие и самосовершенствование учащихся и  обеспечивает их социальную успешность,  развитие творческих способностей,  развитие экологической культуры, сохранение и укрепление здоровья.

МАОУ «Гимназия имени А. С. Пушкина», как тип образовательной организации, дающей классическое гуманитарное образование в области филологии и иностранных языков, позволяет вести целенаправленную работу по развитию личности, предоставляет наилучшие возможности для решения задач, стоящих перед современным образованием, учитывает потребности детей, мотивированных на учебу. Основной целью гимназического курса является «обучение умению учиться» — развитие самостоятельного мышления учеников и укрепление их интереса к поиску новых знаний. Именно для этого столько времени отводится изучению филологии и  иностранных  языков. Они представляют собой законченные и в определённом смысле совершенные логические структуры и являются блестящим инструментом развития умственных способностей. Вместе с тем иностранные  языки имеют помимо развивающей, еще и образовательную функцию, приобщая гимназистов к истокам и лучшим образцам русской и европейской культуры.

    Основными ценностями воспитательной деятельности гимназии является ребёнок, его развитие, воспитательное пространство как среда, способствующая развитию личности.
   Исходя из цели и задач, в гимназии складывается такая воспитательная среда, которая предоставляет  каждому ребёнку возможность выбора различных видов занятий и творческой деятельности, соответствующих личным потребностям.                                            
    В гимназии используются следующие возможности основного и дополнительного образования:
· различные формы работы на уроках, стимулирующих интеллектуальную, творческую и социальную активность детей;
· обсуждение на уроках нравственных и морально-этических аспектов изучаемого материала;
· акцент на роли личности в литературных произведениях, исторических событиях, творчестве;
· использование различных форм внеклассной работы, способствующих воспитанию у учащихся чувства ответственности за себя и своих товарищей, а также за результат своей работы;
· участие учащихся  в различных гимназических, муниципальных, республиканских и российских соревнованиях, конкурсах и турнирах, воспитывающее чувство патриотизма по отношению к своему учебному заведению, городу, республике, стране;
· широкое использование музейной деятельности;
Воспитательная работа в гимназии осуществляется непрерывно, с применением всех доступных образовательных и воспитательных технологий. Среди направлений этой работы можно выделить следующие:
· внеурочная деятельность по предметам;

· художественно-эстетическое воспитание и развитие;

· спортивно-оздоровительная работа;

· экскурсионно-краеведческая работа

· развитие гимназических традиций.

Технологии воспитательной работы в школе:
· технология системного подхода воспитания;

· технология личностно-ориентированного воспитания;

· технология самоуправления;

· использование ИКТ;

· игровые технологии др.

Воспитательная система включает в себя три взаимосвязанных блока, способствующих удовлетворению разнообразных потребностей учащихся и формированию ключевых компетентностей:
· воспитательная работа в процессе обучения;

· внеурочная деятельность;

· внегимназическая деятельность;

Опираясь на коллективные потребности учащихся гимназии, их родителей и учителей, выявленных в процессе проведения разнообразных микроисследований, коллектив гимназии определил следующую системообразующую деятельность:
· Развитие гимназического самоуправления (Совет гимназистов, педагогический совет, родительский комитет); 
· Продолжение гимназических  традиций, организация ключевых творческих дел (КТД), объединяющих детей и взрослых;
· Совершенствование системы дополнительного образования;
· Сотрудничество с родителями;
· Повышение психолого-педагогических знаний родителей (лекции, практикумы, открытые уроки, классные мероприятия, индивидуальные тематические консультации);
· Вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс (родительские собрания, совместные творческие дела)
· Участие родителей в управлении гимназией (родительский комитет, классные родительские комитеты)  
Сферы совместной деятельности детей и взрослых, в рамках которых происходит достижение поставленных целей:
· Уроки и внеурочная  занятость.
· Организация предпрофильной подготовки и профильного обучения.
· Внеурочные формы общения, проекты, экскурсии, походы.
· Внутриклассная воспитательная работа.
· Общешкольные формы работы.
· Дополнительное образование.
· Ученическое самоуправление.
· Взаимодействие учащихся с социумом
· Свободное общение учащихся друг с другом и взрослыми.
   Главным звеном воспитательной системы гимназии является воспитательная система класса. В центре воспитательной системы – ребенок (формирование ценностных ситуаций, развитие его творческих способностей, формирование мотивации развития, создание ситуации успеха, самореализация личности). Конкурентноспособный ученик – это гармонично развитая личность, свободно ориентирующаяся  в информационном пространстве, умеющая самостоятельно добывать и применять знания, имеющая свободу выбора и творчества, умеющая ее ценить и использовать, социально ориентированная, способная строить достойную человека жизнь.        
Программа создана с учетом особенностей и традиций гимназии, предоставляющих большие возможности учащимся в развитии интеллектуальных и творческих возможностей личности. Программа учитывает возрастные особенности учащихся и основные жизненные задачи возраста, отечественные воспитательные традиции, базовые российские ценности, с учетом современных социокультурных условий развития детства в современной России и Республике Коми. 

7. Модели организации работы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни, физкультурно - спортивной и оздоровительной работы, профилактику употребления психоактивных веществ, просветительской и методической работы с участниками образовательного процесса.

Экологическая здоровьесберегающая деятельность образовательной организации на ступени основного общего образования может быть представлена в виде пяти взаимосвязанных блоков: по созданию экологически безопасной здоровьесберагающей инфраструктуры; рациональной организации учебной и внеучебной деятельности обучающихся; эффективной организации физкультурно-оздоровительной работы; реализации модульных образовательных программ и просветительской работы с родителями (законными представителями) и должна способствовать формированию у учащихся экологической культуры, ценностного отношения к жизни во всех её проявлениях, здоровью, качеству окружающей среды, умений вести здоровый и безопасный образ жизни.

Экологически безопасная здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает:

· соответствие состояния и содержания здания и помещений гимназии санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда учащихся и работников образования;

· наличие и необходимое оснащение помещений для питания учащихся, а также для хранения и приготовления пищи;

· организация качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;

· оснащённость кабинетов, физкультурных залов, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

· наличие помещений для медицинского персонала;

· наличие необходимого (в расчёте на количество учащихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих работу с учащимися (учителя физической культуры, психологи, медицинский работник, педагоги дополнительного образования);

· наличие площадки, кабинета или лаборатории для экологического образования.

Ответственность за реализацию этого блока и контроль возлагаются на администрацию гимназии.

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности учащихся направлена на повышение эффективности учебного процесса, предупреждение чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий для снятия перегрузки, чередования труда и отдыха учащихся и включает:

· соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения;

· использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям учащихся (использование методик, прошедших апробацию);

· обучение учащихся вариантам рациональных способов и приёмов работы с учебной информацией и организации учебного труда;

• введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;

· строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;

· индивидуализацию обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работу по индивидуальным программам основного общего образования;

Эффективность реализации этого блока зависит от администрации гимназии и деятельности каждого педагога.

Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и двигательной подготовленности учащихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья учащихся и формирование культуры здоровья, включает:
· полноценную и эффективную работу с учащимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);

•рациональную и соответствующую возрастным и индивидуальным особенностям развития учащихся организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера;

• организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

• организацию работы спортивных секций, туристических, экологических кружков, слётов, лагерей и создание условий для их эффективного функционирования;

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных, туристических мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).

Реализация этого блока зависит от администрации образовательной организации, учителей физической культуры, а также всех педагогов.

Реализация модульных образовательных программ предусматривает:
• внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на формирование экологической грамотности, экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс;

• проведение дней экологической культуры и здоровья, конкурсов, праздников и т. п.;

Программа предусматривают разные формы организации занятий:

— интеграцию в базовые образовательные дисциплины;

— проведение часов здоровья и экологической безопасности;

— факультативные занятия;

— проведение классных часов;

— занятия в кружках;

— проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий и т. п.;

— организацию дней экологической культуры и здоровья.

Организация работы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни
Формирование осознанного отношения к собственному здоровью, устойчивых представлений о здоровье и здоровом образе жизни; факторах, оказывающих позитивное и негативное влияние на здоровье; формирование личных убеждений, качеств и привычек, способствующих снижению риска здоровью в повседневной жизни, включает несколько модулей.

Модуль 1 - комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у учащихся:

• способность составлять рациональный режим дня и отдыха; следовать рациональному режиму дня и отдыха на основе знаний о динамике работоспособности, утомляемости, напряжённости разных видов деятельности; выбирать оптимальный режим дня с учётом учебных и внеучебных нагрузок;

• умение планировать и рационально распределять учебные нагрузки и отдых в период подготовки к экзаменам; знание и умение эффективного использования индивидуальных особенностей работоспособности;

• знание основ профилактики переутомления и перенапряжения.

Модуль 2 - комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у учащихся:

• представление о необходимой и достаточной двигательной активности, элементах и правилах закаливания, выбор соответствующих возрасту физических нагрузок и их видов;

• представление о рисках для здоровья неадекватных нагрузок и использования биостимуляторов; 

• потребность в двигательной активности и ежедневных занятиях физической культурой;

• умение осознанно выбирать индивидуальные программы двигательной активности, включающие малые виды физкультуры (зарядка) и регулярные занятия спортом.

Для реализации этого модуля необходима интеграция с курсом физической культуры.

Модуль3-  комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у учащихся:

• навыки оценки собственного функционального состояния (напряжения, утомления, переутомления) по субъективным показателям (пульс, дыхание, состояние кожных покровов) с учётом собственных индивидуальных особенностей;

• навыки работы в условиях стрессовых ситуаций;

• владение элементами саморегуляции для снятия эмоционального и физического напряжения;

• навыки самоконтроля за собственным состоянием, чувствами в стрессовых ситуациях;

• представления о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, факторах, их вызывающих, и условиях снижения риска негативных влияний;

• навыки эмоциональной разгрузки и их использование в повседневной жизни;

• навыки управления своим эмоциональным состоянием и поведением.

В результате реализации данного модуля учащиеся должны иметь чёткие представления о возможностях управления своим физическим и психологическим состоянием без использования медикаментозных и тонизирующих средств.

Модуль 4 - комплекс мероприятий, позволяющих сформировать у учащихся:

• представление о рациональном питании как важной составляющей части здорового образа жизни; знания о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья; готовность соблюдать правила рационального питания;

• знание правил этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; представление о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и историей народа;

• интерес к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа; чувство уважения к культуре своего народа, культуре и традициям других народов.

В результате реализации данного модуля учащиеся должны быть способны самостоятельно оценивать и контролировать свой рацион питания с точки зрения его адекватности и соответствия образу жизни (учебной и внеучебной нагрузке).

Модуль 5 - комплекс мероприятий, позволяющих провести профилактику разного рода зависимостей:

• развитие представлений подростков о ценности здоровья, важности и необходимости бережного отношения к нему; расширение знаний учащихся о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;

• формирование адекватной самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния; формирование умений оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению со стороны окружающих;

• формирование представлений о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, о неизбежных негативных последствиях наркотизации для творческих, интеллектуальных способностей человека, возможности самореализации, достижения социального успеха;

• включение подростков в социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать потребность в признании окружающих, проявить свои лучшие качества и способности;

• ознакомление подростков с разнообразными формами проведения досуга; формирование умений рационально проводить свободное время (время отдыха) на основе анализа своего режима;

• развитие способности контролировать время, проведённое за компьютером.

Модуль 6 - комплекс мероприятий, позволяющих овладеть основами позитивного коммуникативного общения:

• развитие коммуникативных навыков подростков, умений эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в повседневной жизни в разных ситуациях;

• развитие умения бесконфликтного решения спорных вопросов;

• формирование умения оценивать себя (своё состояние, поступки, поведение), а также поступки и поведение других людей.

Модель просветительской и методической работы гимназии по реализации программы воспитания и социализации учащихся:

П  родительские собрания, лектории, вечер вопросов и ответов    Родители

Р

О   Директор, Зам. ВР, Классные руководители,
С   Психолог, субъекты профилактики, специалисты
В    ЦППРИК и КРИРО и ПК
Е

Щ   классные часы, экскурсии, лектории, дебаты                           Учащиеся 
Е

Н   кл. рук-ли, специалисты ЦППРИК, психолог
И

Е  педсоветы, целевые лекции, педагогические чтения                

                                                                                                                Педагоги

      Методическая  работа: семинары, курсы, МО       

     

       

       Директор, Зам. ВР, Классные руководители,
       Психолог, субъекты профилактики, специалисты,
      ЦППРИК и КРИРО и ПК
Модель организации работы по формированию физкультурно- спортивной и оздоровительной работы экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни:


П        
Р    
О
С
В
Е
Щ
Е
Н
И
Е 

Модели организации работы по профилактике употребления психоактивных веществ и детского дорожно-транспортного травматизма с участниками образовательного процесса.
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11. Методика и инструментарий мониторинга духовно-нравственного развития, воспитания и социализации учащихся.

Поскольку предметом деятельности и главным субъектом Программы социализации является становящийся человек во всей его многомерности (личностно-индивидуальной, гражданской, социально-культурной и мн. др.), то мониторингу,  в идеале,  подлежат его жизнедеятельностные проявления в каждом из этих измерений. Эти проявления суть не что иное, как система его  отношений к самому себе, обществу и  природе. В интегрированном виде эта система отношений предстает перед воспитателями (учителями, родителями) и просто «чужими людьми»  в виде поведения человека в различных ситуациях.

Это очень важный момент: гражданская и личностная зрелость человека не имеет и не может иметь собственной, «независимой», шкалы оценок: оценивание всегда происходит в той системе  норм, которая принята в данном сообществе. 

Поэтому так важно при разработке Программы социализации условиться об исходной поведенческой модели, которую участники образовательного процесса  принимают в качестве некоторого  стандарта приемлемости, своего рода образца, отступление от  которого будет означать выход индивидуального поведения за пределы одобряемой общественным мнением.  Речь идет фактически  об установлении изначальных «правил игры» и об их доведении до главных ее субъектов – до самих учащихся. Они должны не только знать и понимать мотивацию организуемого образовательной организацией процесса их социализации, но и (сразу или постепенно) принять ее как свою собственную. Без субъектной включенности учащихся в Программу, без становления их в качестве экспертов по мониторингу изменений, происходящих в их собственной социальной сфере, Программа полностью потеряет актуальность.

Таким образом, ход мониторинга Программы и ее результаты должны оценивать обе группы ее участников: и сами учащиеся,  и взрослые (учителя, воспитатели, родители). При этом периодические открытые совместные обсуждения происходящих перемен следует рассматривать как важнейший элемент рефлексии программной деятельности. Собственно говоря, именно здесь и формулируются оценочные суждения, которые, по взаимному согласию, можно фиксировать либо в виде персональных характеристик, либо в качестве личных достижений для пополнения своего портфолио, либо в виде благодарностей, вынесенных не от имени администрации, а от имени всего детско-взрослого «программного сообщества».  Разумеется, речь при этом может идти исключительно о качественном оценивании  индивидуального «продвижения» каждого учащегося  относительно самого себя; никакие «баллы», «проценты» и другие подобные измерители считаются неприемлемыми.

Здесь важно сделать существенную оговорку относительно ограничений и рисков,  относящихся к процессу мониторинга процесса социализации учащихся. 

Главная из объективных причин таких ограничений и рисков  – уже упомянутая выше ограниченность и фрагментарность социального и социокультурного опыта учащихся, порой  их полное незнание или искаженное представление о многих важных процессах, явлениях и событиях «большой» истории и культуры, принципах и механизмах, действовавших и действующих во «взрослом мире».

Важно понимать, что социальное  становление подростка происходит «здесь и сейчас», в его актуальном, реальном  жизненном пространстве, общение с которым еще не обогатило его ни критическим опытом освоения этого пространства: о нем  у него нет еще даже хотя бы тех элементарных знаний, которые учащиеся получают в старших классах. Их «заменяют», чаще всего, случайные, стихийно усваиваемые суждения родителей и друзей, образы, транслируемые СМИ, обывательские стереотипы и  предрассудки.

Поэтому в ходе мониторинга  Программы социализации необходим тщательный анализ этого «фона» –  без его учета невозможно определить ни степень, ни качество продвижения.  В противном случае неизбежен дисбаланс в деятельности многочисленных участников процесса  социализации  учащихся и, как следствие, резкое снижение ее результативности и эффективности Программы в целом.   

К ограничениям и рискам следует отнести также особенности психологии подростков на ступени основного общего образования: они взрослеют стремительно и неравномерно.  В этом отношении, как известно, отмечаются существенные психологические, интеллектуально-познавательные и многие другие различия между возрастными группами 12-14 и 15-16 лет. Отсюда – требование к максимальной индивидуализации всех видов деятельности, предусматриваемых данной Программой,  недопустимость предъявления учащимся  завышенных ожиданий и общения с ними на  еще недоступном им «языке».

При этом ясно, что, видя  свой стратегический результат в  социально активном,  личностно ответственном,  культурном и успешном члене общества,    социализация детей и подростков не может осуществляться без непосредственного участия  граждански мотивированных представителей местного сообщества (прежде всего родителей учащихся).  В этом смысле развитие общественного управления образованием на уровне общеобразовательной организации, муниципалитета и республика, формирование на каждом из них экспертного сообщества по проблемам социализации подрастающих поколений  выступает еще одним категорически необходимым условием эффективности усилий в этой сфере.

Совокупность перечисленных выше основных факторов позволяет оценить всю  сложность и  комплексность  стоящих перед основной школой  социально-педагогических целей и задач по социализации учащихся и обозначить их.

Инструментарий мониторинга социализации состоит, таким образом, в отслеживании индивидуального и коллективного прогресса учащихся по всем направлениям и формам деятельности, очерченных выше в качестве общих ориентиров, которыми образовательная организация может  руководствоваться при разработке своего главного стратегического документа – образовательной  программы.
Пафос деятельности по конструированию пространства социализации в том, что его освоение учащимися должно раскрывать перед ними самими их возможное будущее, помочь им совершить в него  осознанный и психологически подготовленный переход. В «обычном», традиционном, стихийно возникающем и никем целенаправленно не организуемом  пространстве они  чувствуют, но, как правило, крайне слабо  осознают вызовы этого перехода и уж тем более не знают способов, которые для этого можно использовать. Образно говоря, они   «застревают» в замкнутом мире  собственных переживаний, компьютерных игр, телевидения, индустрии развлечений, фактически проживают чужую жизнь, умаляя при этом важнейший и ценнейший период свой  собственной. Отсюда – главный принцип настоящей Программы: принцип социализации развития личности. Программа социализации призвана «навести мосты» между самоценностью проживаемого подростками возраста и своевременной социализацией, между их  внутренним миром и внешним – с его нормами, требованиями и вызовами. И сделать это нужно так, чтобы, с одной стороны,  помочь подросткам избежать социально-психологических стрессов,  а   с другой - подготовить их к бесконфликтному,  конструктивному взаимодействию  с другими людьми на следующих этапах жизни.

Мониторинг эффективности реализации образовательным учреждением Программы воспитания и социализации учащихся представляет собой систему диагностических исследований, направленных на:

-изучение состояния воспитания;

-оценку состояния воспитания;

-прогноз развития воспитания;

-выработку предложений мер по развитию позитивных и предупреждению

выявленных негативных процессов.

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации  образовательным учреждением Программы воспитания и социализации учащихся выступают:

-Личность самого воспитанника

-Нравственный уклад гимназической жизни

-Родительская общественность

Методологический инструментарий мониторинга воспитания и социализации

учащихся предусматривает использование следующих методов:

-Тестирование (метод тестов) — исследовательский метод, позволяющий выявить степень соответствия планируемых и реально достигаемых результатов воспитания и социализации учащихся путем анализа результатов и способов выполнения учащимися ряда специально разработанных заданий.

-Опрос — получение информации, заключенной в словесных сообщениях учащихся.

Для оценки эффективности деятельности образовательного учреждения по воспитанию и социализации учащихся используются следующие виды опроса:

-анкетирование — эмпирический социально-психологический метод получения информации на основании ответов учащихся на специально подготовленные вопросы анкеты;

-интервью — вербально-коммуникативный, предполагающий проведение разговора между исследователем и учащимися по заранее разработанному плану, составленному в соответствии с задачами исследования процесса воспитания и социализации учащихся. В ходе интервью исследователь не высказывает своего мнения и открыто не демонстрирует своей личной оценки ответов учащихся или задаваемых вопросов, что создает благоприятную атмосферу общения и условия для получения более достоверных результатов;

-беседа - специфический метод исследования, заключающийся в проведении тематически направленного диалога между исследователем и учащимися с целью получения сведений об особенностях процесса  воспитания и социализации учащихся.

Психолого-педагогическое наблюдение - описательный психолого-педагогический метод исследования, заключающийся в целенаправленном восприятии и фиксации особенностей, закономерностей развития и воспитания учащихся. В рамках мониторинга предусматривается использование следующих видов наблюдения:

-включенное  наблюдение - наблюдатель находится в реальных деловых или неформальных отношениях с учащимися, за которыми он наблюдает и которых он оценивает;

-узкоспециальное наблюдение - направлено на фиксирование строго определенных параметров (психолого-педагогических явлений) воспитания и социализации учащихся.

Особо следует выделить психолого-педагогический эксперимент как  основной метод исследования воспитания и социализации учащихся. В рамках мониторинга психолого-педагогическое исследование предусматривает внедрение в педагогическую практику комплекса  различных самостоятельных эмпирических методов исследования, направленных на оценку  эффективности работы образовательного учреждения по воспитанию и социализации учащихся. Основной целью исследования является изучение динамики процесса воспитания  и социализации учащихся в условиях специально-организованной воспитательной деятельности.

Диагностический инструментарий.

Для определения динамики основных показателей воспитания и социализации учащихся будут использованы следующие диагностические материалы:

1. Для изучения личностной и социальной культуры учащихся:

а) изучение мотивации;

б) методика социометрической диагностики;

в) диагностика личностного роста и нравственной культуры (Степанов Е.Н.)

г) диагностика эмоционального состояния;

д) мониторинг участия в мероприятиях городского, республиканского и Всероссийского уровней;

2. Для изучения отношений:

a) методики диагностики детско- родительского отношения;

б) анкета «Мои родители»;

в) сочинения учащихся о семье;

3. Для изучения трудовой и профессиональной культуры:

a) изучение ценностных предпочтений учащихся 9 классов;

б) профориентационная анкета для выпускников;

4. Для изучения здоровьесберегающей культуры:

а) мониторинг физического развития;

б) мониторинг заболеваемости;

6. Для изучения психологической атмосферы:

a) оценка психологического климата в педагогическом коллективе.

12. Планируемые результаты программы воспитания и социализации  учащихся на ступени основного общего образования. 
Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания учащихся должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления идентичности (самосознания) гражданина России.

По каждому из направлений воспитания и социализации учащихся на ступени основного общего образования должны быть предусмотрены и учащимися могут быть достигнуты определенные результаты, которые приведены в таблице. 

Уровни сформированности результатов воспитания и социализации.
Для выявления результатов воспитания и социализации учащихся предлагаем следующие критерии оценки уровней их сформированности. Условно эти уровни воспитания и социализации учащихся можно представить таким образом:

-знаю

-умею применить

-привлекаю единомышленников к действию (могу организовать работу)

В результате реализации программы воспитания и социализации учащихся на ступени основного общего образования должно обеспечиваться достижение учащимися:

воспитательных результатов – тех духовно-нравственных приобретений, которые получил учащихся вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрел, участвуя в каком-либо мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность).

эффекта – последствия результата, то, к чему привело достижение результата (развитие учащегося как личности, формирование его компетентности, идентичности и т.д.).

При этом учитывается, что достижение эффекта – развитие личности учащегося, формирование его социальной компетентности и т.д. становится возможным благодаря воспитательной деятельности педагога, других субъектов духовно-нравственного развития и воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ и т.п.), а также собственным усилиям самого учащегося.

Воспитательные результаты и эффекты деятельности учащихся распределяются по трем уровням.

Первый уровень результатов – приобретение учащимися социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие учащегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов – получение учащимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие учащихся между собой на уровне класса, гимназии, т.е. в защищенной, дружественной  среде, в которой ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

Третий уровень результатов - получение учащимся опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие учащегося с представителями различных социальных субъектов за пределами гимназии, в открытой общественной среде.

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты:

- на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;

- на третьем уровне создаются необходимые условия для участия учащихся в нравственно-ориентированной социально значимой деятельности.

Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, осознанные мотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучающимися и становятся их личностными смыслами, духовно-нравственное развитие учащихся достигает относительной полноты.

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным.

Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов воспитания и социализации детей – формирование у учащихся коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности и социокультурной идентичности в ее национально-государственном, этническом, религиозном, тендерном и других аспектах. 

Планируемые результаты освоения программы 
Сформированное у учащегося действие целеполагания, позволяющее на основе анализа ситуации неопределенности или недоопределенной ситуации предположить наиболее вероятные варианты исхода ситуации и наиболее эффективные способы действия.

Сформированная способность учащихся к анализу объектов нематериальной и материальной культуры, выделению существенных и несущественных признаков объекта, построению модели объекта, ее фиксации в знаковой форме.

Сформированные рефлексивные действия:

-  способность контролировать свои действия в соответствии с заданным алгоритмом или ориентируясь на ключевые индикаторы, характеризующие результативность производимых действий;

- способность оценивать ситуацию, выбирать эффективные стратегии поведения в ситуации – выбирать адекватно ситуации способы осуществления преобразующей деятельности для получения наилучших результатов;

- способность определять каких инструментальных средств или способов деятельности не достает для решения поставленной перед собой задачи и спроектировать собственную образовательную траекторию, позволяющую овладеть недостающими способами деятельности или инструментальными средствами.

Выпускник гимназии сможет

· проектировать с помощью учителя или подготовленного педагога собственную индивидуальную образовательную траекторию (маршрут)

· устанавливать образовательную коммуникацию со сверстниками и взрослыми носителями необходимой информации и эффективных способов осуществления познавательной деятельности с целью получения и освоения образовательным контентом;

· работать с открытыми источниками информации (находить информационные ресурсы, выбирать и анализировать необходимую информацию) о рынке труда, трендах его развития и перспективных потребностях экономики региона проживания учащегося и страны в целом в кадрах определенной квалификации для принятия решения о выборе индивидуального и профессионального маршрута.

· совместно с педагогами составить индивидуальную образовательную программу в соответствии с требованиями, определяемыми выбором будущей профессии;

· выбрать индивидуальный и профессиональный маршрут для реализации индивидуальной образовательной программы.

Таким образом, программа воспитания и социализации учащихся на ступени основного общего образования направлена на создание модели выпускника школы.
Обобщенный результат – «идеальный портрет».

Таким образом, взяв за основу содержание трех уровней развития учащегося,

направленных на воспитание и социальную самоидентификацию личности, мы можем представить некий идеальный портрет выпускника гимназии, который включает в себя такие основные личностные характеристики.

Идеал, как известно, высшая, труднодостижимая цель, совершенное воплощение личности. Разумеется, немногие могут достичь такого уровня, однако цель воспитания и социализации личности – развивать стремление, желание и, наконец, потребность учащегося походить на этот идеал.

Диагностируемые результаты воспитания и социализации по основным базовым ценностям
(личностные результаты):

1. Добро и красота

Выбирать поступки в различных ситуациях, опираясь на общечеловеческие, российские, национальные и личные представления о «Добре» и «Красоте». Для этого:

-различать «доброе» и «красивое» в культурном наследии России и мира, в

общественном и личном опыте, отделять от «дурного» и «безобразного»;

-стремиться к художественному творчеству, умножающему красоту в мире, и к деятельности, приносящей добро людям;

-сдерживать себя от уничтожения красоты в мире и добрых отношений между людьми.

-учиться решать моральные проблемы, выбирая поступки в неоднозначно

оцениваемых ситуациях, при столкновении правил поведения.

-учиться отвечать за свой нравственный выбор в неоднозначно оцениваемых

ситуациях перед своей совестью и другими людьми.

2. Семья

Учиться самостоятельно поддерживать мир и любовь в семье:

-не только принимать, но и проявлять любовь и заботу о своих близких, старших и младших;

-учиться в своей роли (ребенка-подростка) предотвращать и преодолевать семейные конфликты;

-осмысливать роль семьи в своей жизни и жизни других людей.

3. Родина

Учиться проявлять себя гражданином России в добрых словах и поступках:

 -замечать и объяснять свою причастность к интересам и ценностям своего

ближайшего общества (друзья, одноклассники, земляки), своего народа

(национальности) и своей страны – России (ее многонационального народа);

-воспитывать в себе чувство патриотизма – любви и уважения к людям своего общества, к своей республике, к своей стране – России, гордости за их достижения, сопереживание им в радостях и бедах;

-осознавать свой долг и ответственность перед людьми своего общества, своей страной;

-осуществлять добрые дела, полезные другим людям, своей стране, в том числе ради этого добровольно ограничивать часть своих интересов;

-учиться исполнять свой долг, свои обязательства перед своим обществом,

гражданами своей страны;

-учиться отвечать за свои гражданские поступки перед своей совестью и

гражданами своей страны;

-отстаивать (в пределах своих возможностей) гуманные, равноправные,

демократические порядки и препятствовать их нарушению.

4. Мировоззрение

Постепенно выстраивать целостность своего мировоззрения:

-осознавать современное многообразие типов мировоззрения, общественных,

религиозных, атеистических, культурных традиций, которые определяют разные объяснения происходящего в мире;

-с учетом этого многообразия постепенно вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт;

-учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, возможность их изменения;

-учиться осознанно уточнять и корректировать свои взгляды и личностные позиции по мере расширения своего жизненного опыта;

-осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его

познаваемости и объяснимости на основе достижений науки. Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков.

5. Толерантность

Выстраивать толерантное (уважительно-доброжелательное) отношение к тому, кто не похож на тебя:

-к человеку иного мнения, мировоззрения, культуры, веры, языка, гражданской позиции;

 -к народам России и мира – их истории, культуре, традициям, религиям.

Для этого:

-взаимно уважать право другого на отличие от тебя, не допускать оскорблений друг друга;

-учиться строить взаимоотношения с другим на основе доброжелательности,

добрососедства, сотрудничества при общих делах и интересах, взаимопомощи в трудных ситуациях;

-при столкновении позиций и интересов стараться понять друг друга, учиться

искать мирный, ненасильственный выход, устраивающий обе стороны на основе взаимных уступок.

6. Солидарность (социализация)

Осознанное освоение разных ролей и форм общения по мере своего взросления и встраивания в разные сообщества, группы, взаимоотношения (социализация):

-учиться выстраивать и перестраивать стиль своего общения со сверстниками, старшими и младшими в разных ситуациях совместной деятельности (образовательной, игровой, творческой, проектной, деловой и т.д.), особенно направленной на общий результат;

-учиться не только воспринимать, но и критически осмысливать и принимать новые правила поведения в соответствии с включением в новое сообщество, с изменением своего статуса;

-учиться критически оценивать и корректировать свое поведения в различных взаимодействиях, справляться с агрессивностью и эгоизмом, договариваться с партнерами;

-по мере взросления включаться в различные стороны общественной жизни своего региона (экономические проекты, культурные события и т.п.);

-учиться осознавать свои общественные интересы, договариваться с другими об их совместном выражении, реализации и защите в пределах норм морали и права.

-учиться участию в общественном самоуправлении (классном, гимназическом, самоорганизующихся сообществ и т.д.);

-в процессе включения в общество учиться, с одной стороны, преодолевать

возможную замкнутость и разобщенность, а с одной стороны, противостоять

«растворению в толпе», в коллективной воле группы, подавляющей личность.

7. Образование

Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне гимназии.

Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам материал (из максимума), имеющий отношение к своим интересам.

Использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной траектории, потенциальной будущей профессии и соответствующего профильного образования.

8. Здоровье

-оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и

сохранения здоровья.

-учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а так же близких людей и окружающих.

-учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, которые угрожают безопасности и здоровью.

9. Природа

-оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы.

-учиться вырабатывать стратегию собственного поведения и совершать поступки, нацеленные на сохранение и бережное отношение к природе, особенно живой.

Таким образом, программа воспитания и социализации учащихся на ступени основного общего образования направлена на создание модели выпускника гимназии: 

Выпускник – это человек, гражданин общества, страны, мира, обладающий высокой политической и демократической культурой, а именно:

· человек, имеющий уровень образования, адекватный современным требованиям, позволяющий ему быть интегрированным в мировую культуру, способствующий свободному выбору области деятельности;

· семьянин, являющийся одновременно умным, любящим и уважительным супругом, родителем, сыном или дочерью, способный воспитать достойных членов общества;

· человек, свободный в выборе мнений, образа жизни, признающий при этом моральные и юридические законы страны, общества, человечества, уважающий свободу выбора и права других людей;

· личность, общая культура которой предполагает высокий уровень физической культуры и потребность в здоровом образе жизни, культуры труда, культуры эмоций и чувств, интеллектуальной культуры и культуры отношений. 

· Учащийся, освоивший общеобразовательные программы;

· Учащийся, который приобрел необходимые знания и навыки жизни в обществе,  профессиональной среде, владеющий навыками коммуникации;

· Подросток с устойчивой потребностью в самореализации и самовоспитании;

· Подросток, знающий свои гражданские права и умеющий их реализовывать;

· Подросток, умеющий уважать свое и чужое достоинство;

· Подросток, обладающий запасом духовных и нравственных качеств, таких как: великодушие, порядочность, честность, милосердие, сострадание, готовность прийти на помощь другим людям;

· Подросток, любящий свою семью, свою гимназию, свою республику и свою страну, обладающий самостоятельностью и уверенностью, мотивацией «на удачу» и оптимизмом, вежливый  и отзывчивый, любящий свой народ, край и Отечество, признающий ценностную  толерантность и уникальность каждого человека, готовый к выбору как осознание своей ответственности за результаты и последствия своего поведения и деятельности (в том числе и будущей профессиональной), активный и  скромный, нацеленный на самопознание и самоконтроль, настойчивый в достижении целей и стремлению к улучшению своих результатов и самосовершенствованию.

	Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

	I уровень, 5-6 класс

	-знать основные положения Конституции РФ, символы государства, субъекта РФ, в котором находится образовательное учреждение, основные права и обязанности граждан России;

-иметь системные представления о народах России, понимать их общую историческую судьбу, единство народов нашей страны;

-иметь представление об институтах гражданского общества, их истории и современном состоянии в России и мире, о возможностях участия граждан в общественном управлении;

-понимать защиту Отечества как конституционный долг и священную обязанность гражданина;

-знать национальных героев и важнейшие события истории России;

-знать государственные праздники, их историю и значение для общества.

	2 уровень, 7-8 класс

	        Получать  опыт переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет умение взаимодействовать учащихся между собой на уровне класса, гимназии, т.е. в защищенной, дружественной среде, в которой учащийся получает первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергать) в ходе ролевых игр, дебатов и конференций, проведение уроков мужества в младших классах.       

	3 уровень, 9 класс

	Получать опыт самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения результатов данного уровня особое значение имеет взаимодействие школьника с представителями различных социальных субъектов за пределами школы, в открытой общественной среде, получение опыта социальной и  межкультурной   коммуникации и участие в гражданской жизни (акции, проектная деятельность, волонтерское движение, уважительное отношение к органам охраны правопорядка, проявляющееся в открытой общественной среде; к призывникам и ветеранам вооружённых сил).  

	Воспитание социальной ответственности и компетентности:

	1 уровень, 5-6 класс

	Формировать позитивное отношение, сознательное принятие роли гражданина;

сознательное понимание своей принадлежности к социальным общностям (семья, классный и гимназический коллектив, сообщество городского поселения, неформальные подростковые общности и др.), определение своего места и роли в этих сообществах;

формировать первоначальные навыки практической деятельности в составе различных социокультурных групп конструктивной общественной направленности;

	2 уровень, 7-8 класс

	Совершенствовать умение вести дискуссию по социальным вопросам, обосновывать свою гражданскую позицию, вести диалог и достигать взаимопонимания в дебатах, дискуссиях, круглых столах, конференциях; учиться прогнозировать развитие социальной ситуации в семье, классном и гимназическом коллективе, принимать участие в гимназическом самоуправлении, делиться опытом с младшими учащимися.

	3 уровень, 9 класс

	· продолжать изучение героических традиций многонационального российского народа; совершенствовать умение сочетать личные и общественные интересы, дорожить своей честью, честью своей семьи, гимназии; устанавливать дружеские взаимоотношения в гимназическом коллективе и с другими организациями, основанные на взаимопомощи и взаимной поддержке; уметь выполнять правила нравственной сущности, культуры поведения независимо от внешнего контроля, умение преодолевать конфликты в общении; сознательно выполнять правила для учащихся; вырабатывать и осуществлять личную программу самовоспитания;

· объективно оценивать себя; уметь устанавливать со сверстниками другого пола дружеские, гуманные, искренние отношения, основанные на нравственных нормах; уметь  противодействовать разрушительному влиянию информационной среды.



	Воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни:

	5-6 классы

	 Изучать единство и взаимовлияние различных видов здоровья человека: физического, физиологического, психического, социально-психологического, духовного, репродуктивного, их обусловленности внутренними и внешними факторами; изучать  основные социальные модели, правила экологического поведения, варианты здорового образа жизни;  изучать нормы и правила экологической этики, законодательства в области экологии и здоровья;  изучать традиции  нравственно-этического отношения к природе и здоровью в культуре народов России; изучать  глобальную взаимосвязь и взаимозависимость природных и социальных явлений; изучать оздоровительное влияние экологически чистых природных факторов на человека; изучать возможное негативное влияние компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека; формировать личный опыт здоровьесберегающей деятельности на практических занятиях. 

	7-8 классы

	 Уметь придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление и экологическую грамотность в разных формах деятельности; уметь  выделять ценность экологической культуры, экологического качества окружающей среды, здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, при взаимодействии с людьми; адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье человека;

Уметь анализировать изменения в окружающей среде и прогнозировать последствия этих изменений для природы и здоровья человека; уметь устанавливать причинно-следственные связи возникновения и развития явлений в экосистемах; уметь строить свою деятельность и проекты с учётом создаваемой нагрузки на социоприродное окружение; уметь противостоять негативным факторам, способствующим ухудшению здоровья; знать и выполнять санитарно-гигиенические правила, соблюдать здоровьесберегающий  режима дня; уметь  рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность, оптимально сочетать труд и отдых, различные виды активности в целях укрепления физического, духовного и социально-психологического здоровья; осознавать ценности экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни, взаимной связи здоровья человека и экологического состояния окружающей его среды, роли экологической культуры в обеспечении личного и общественного здоровья и безопасности; принимать участие в пропаганде экологически целесообразного поведения, в создании экологически безопасного уклада гимназической  жизни; понимать важность физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества, всестороннего развития личности; принимать участие в спортивных состязаниях и проектах гимназии и вовлекать в спортивные проекты и  состязания младших школьников.

	9 класс

	Демонстрировать ценностное отношение к жизни во всех её проявлениях, качеству окружающей среды, своему здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, сверстников; проявлять бдительное и резко негативное отношение к курению, употреблению алкогольных напитков, наркотиков и других психоактивных веществ (ПАВ) и лицам и организациям, пропагандирующим курение и пьянство, распространяющим наркотики и другие ПАВ; проявлять отрицательное отношение к загрязнению окружающей среды, расточительному расходованию природных ресурсов и энергии, давать нравственную и правовую оценку действиям, ведущим к возникновению, развитию или решению экологических проблем на различных территориях и акваториях и активно участвовать в экологических акциях и волонтерском  движении на муниципальном уровне; проявлять интерес и активно участвовать в организации  прогулок на природе, подвижных  игр, в спортивных соревнованиях, туристических походах, занятиях в спортивных секциях, военизированных играх на муниципальном уровне; обмениваться опытом участия в общественно значимых делах по охране природы и заботе о личном здоровье и здоровье окружающих людей; овладевать  умением сотрудничества (социального партнёрства), связанного с решением местных экологических проблем и здоровьем людей;  участвовать в разработке и реализации учебно-исследовательских комплексных проектов с выявлением в них проблем экологии и здоровья и путей их решения.

	Воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни в гимназии, подготовка к сознательному выбору профессии

	5-6 классы

	Понимать необходимость научных знаний для развития личности и общества, их роли в жизни, труде, творчестве; понимать нравственные основы образования;

понимать важность непрерывного образования и самообразования в течение всей жизни; осознавать  нравственную природу труда, его роли в жизни человека и общества, в создании материальных, социальных и культурных благ; изучать знание и уважать трудовые традиции своей семьи, трудовые подвиги старших поколений; изучать  разные профессии  и их требованиях к здоровью, морально-психологическим качествам, знаниям и умениям человека; изучать трудовое законодательство.

	7-8 классы

	Применять знания в труде, общественной жизни, в быту; разрабатывать и реализовывать  индивидуальные и коллективные комплексные учебно-исследовательские проекты; работать со сверстниками в проектных или учебно-исследовательских группах; планировать трудовую деятельность, рационально использовать время, информацию и материальные ресурсы, соблюдать порядок на рабочем месте, осуществлять коллективную работу, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов; участвовать в общественно значимых делах.

	9 класс

	Применять знания, умения и навыки для решения проектных и учебно-исследовательских задач в межшкольных и муниципальных проектах; организовать процесс самообразования, творчески и критически работать с информацией из разных источников; применять первоначальные профессиональные намерения и интересы в практической деятельности.

	Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры (эстетическое воспитание)

	5-6 классы

	Формировать ценностное отношение к прекрасному;  уметь видеть и ценить прекрасное в природе, быту, труде, спорте и творчестве людей, общественной жизни; изучать искусство народов России; посещать музеи и выставки.

	7-8 классы

	Понимать  искусство как особую  форму познания и преобразования мира; применять опыт  эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, развивать эстетическое отношение к окружающему миру и самому себе; изучать  народное творчество, этнокультурные традиции, фольклора народов России и Республики Коми; принимать участие в занятиях творческого характера, заниматься различными видами искусства, художественной самодеятельности, принимать участие в оформлении и дизайне классных кабинетов и гимназии, принимать участие в оформлении гимназических праздников и проектов.

	9 класс

	Совершенствовать опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, выражать себя в доступных видах творчества; реализовывать  эстетические ценности в пространстве гимназии, вне гимназии  и семьи, организовывать мастер-классы творческого характера для младших учащихся города, участвовать в муниципальных проектах по оформлению и дизайну детских садов, парков, школьных дворов.


Программа воспитания и социализации 

учащихся МАОУ «СОШ№36» 

Направления деятельности по духовно-нравственному развитию, воспитанию и социализации, профессиональной ориентации учащихся, здоровьесберегающей деятельности и формированию  экологической культуры учащихся. Содержание, виды деятельности и формы занятий с учащимися по направлениям.

В соответствии с ценностными ориентирами, целями, задачами направлениями программы выступают:

• воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека (ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, гражданское общество, поликультурный мир, свобода личнаяи национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, социальная солидарность, мирво всём мире, многообразие и уважение культур и народов);
• воспитание социальной ответственности и компетентности (ценности: правовое государство, демократическое государство, социальное государство; закон и правопорядок,социальная компетентность, социальная ответственность,служение Отечеству, ответственность за настоящее и будущее своей страны, республики, города);
• воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания (ценности: нравственный выбор; жизньи смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение родителей; уважение достоинствадругого человека, равноправие, ответственность, любовьи верность; забота о старших и младших; свобода совестии вероисповедания; толерантность, представление о светской этике, вере, духовности, религиозной жизни человека, ценностях религиозного мировоззрения, формируемоена основе межконфессионального диалога;духовно-нравственное развитие личности);
• воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни (ценности: жизнь во всехеё проявлениях; экологическая безопасность; экологическаяграмотность; физическое, физиологическое, репродуктивное, психическое, социально-психологическое, духовное здоровье; экологическая культура; экологически целесообразныйздоровый и безопасный образ жизни; ресурсосбережение;экологическая этика; экологическая ответственность; социальное партнёрство для улучшения экологического качества окружающей среды; устойчивое развитие обществав гармонии с природой);
• воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни, подготовка к сознательному выбору профессии (ценности: научноезнание, стремление к познанию и истине, научная картина мира, нравственный смысл учения и самообразования, интеллектуальное развитие личности; уважение к труду и людям труда; нравственный смысл труда, творчествои созидание; целеустремленность и настойчивость, бережливость, выбор профессии);
• воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры – эстетическое  воспитание (ценности: красота, гармония, духовный мир человека, самовыражение личности в творчествеи искусстве, эстетическое развитие личности).
Содержание, виды деятельности и формы занятий каждого из данных направлений определяются спецификой ценностей направления и целями программы, ориентированными на приобретении учениками социально значимых знаний, paзвumuя у них социально значимых отношений,  накоплении опыта социально значимого действия, а так же  возрастными особенностями и задачами  развития.

В  таблицах представлены содержание виды и формы деятельности по направлениям в соответствии с уровнями личностных результатов, а так же план-график реализации по классам.

Направление: воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека

	Уровень личностных результатов
	Содержание духовно-нравственного развития
	Виды деятельности
	Формы

	Социально значимые знания
	Расширение знанийучащихся об основных правах и обязанностях граждан России, о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о символах государства – Флаге, Гербе России, о флаге и гербе Республики Коми, МО ГО «Сыктывкар»
	Учебная деятельность, проектная деятельность


	Уроки, проекты, конкурсы. Единые классные часы.



	Социально значимые отношения
	Оформление позиции учащихся по отношению к ценностям: гражданственность, патриотизм, уважение к правам, свободам и обязанностям человека


	Проблемно-ценностное общение. 

Обсуждение прав и обязанностей гражданина; необходимости их регулирования и роли государства, общества, школы, классного коллектива в их выполнении
	Проект по разработке символики школы.

Дискуссии

Конкурсы.

Проведение бесед старшеклассниками для младших школьников.

Выборы в ШДО

	Опыт социально значимого действия
	Приобретение опыта демонстрации уважения к символам и традициям российского народа, Республики Коми. 


	Социально-преобразующая: проведение церемоний с включением гимнов, выносом флагов и т.п.
	Торжественные мероприятия




План-график реализации:

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Социально значимые знания
	Единый классный час «Государственные символы России, Республики Коми, МО ГО «Сыктывкар» (сентябрь).

Единый классный час «Политическое устройство Российского государства», посвященный  Дню конституции (12.12)

Участие в конкурсах гражданско-политического направления на муниципальном, республиканском и российском уровне.

(содержание классных часов изменяется от «знаний» к «отношения», активного включения учащихся в проектную работу на этапе подготовки и презентации результатов в рамках классного час, в 8, 9 классе ведущей технологией выступает дискуссия, направленная на осмысление учащимися важности государственной символики для гражданской идентификации личности, его патриотических чувств)

	Социально значимые отношения
	Конкурс на знание  государственной символики (литературное творчество (проза, поэзия); исследовательские работы, декоративно-прикладное творчество).

	
	Знакомство с ШДО «Беспокойные сердца»
	Посвящение в ШДО «Беспокойные сердца»
	
	Беседы для младших школьников о государственной символике

	
	
	
	
	Соцопрос горожан по вопросам патриотизма и гражданственности

	
	
	
	Сюжетно-ролевая игра «Выборы» в школьное детское объединение «Беспокойные сердца» (конец сентября),

	Опыт социально значимого действия
	Торжественные линейки 1 сентября, 9 мая. Церемония вручения аттестатов. Церемонии в рамках государственных праздников с включением гимнов, выносом флагов.


	Уровень личностных результатов
	Содержание духовно-нравственного развития
	Виды деятельности
	Формы

	Социально значимые знания
	Расширение знаний о героических страницах истории России, Республики Коми, г. Сыктывкара, о выдающихся личностях, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга.

Знание важнейших событий в истории нашей страны, содержания и значения государственных праздников:

*7 января - православное Рождество; 

*23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

*1 мая - Праздник Весны и Труда; 

*9 мая - День Победы; 

*12 июня - День России; День Сыктывкара;

*4 ноября - День народного единства.

Традиция школы: празднование 27 января – Дня снятия блокады Ленинграда – Дня воинской славы России; 15 февраля – День память воинов-интернационалистов (Муравьев, Жилин),  празднование Масленицы.

Знакомство с биографиями выпускников школы, явивших собой достойные примеры гражданственности и патриотизма.

Расширение представлений учащихся о социально-значимых российских, республиканских и международных праздниках.
	Учебная деятельность, проектная деятельность, творческая деятельность 


	Уроки, классные часы – беседы, образовательные проекты «Героические события и герои России», конкурсы, просмотр фильмов. Единые классные часы.

Литературные композиции, спектакли.

Подготовка сообщений о выпускниках школы, писем родственникам.



	Социально значимые отношения
	Оформление позиции учащихся к истории своего народа, понимание особенностей российского народа как содружества народов разных национальностей. Самоопределение учащихся по отношению к качествам, присущим российскому народу, выбор образца для подражания. 
	Включение учащихся в подготовку и проведение праздников, акций, связанных с историческими датами; календарем праздников.

Проблемно-ценностное общение: обсуждение важных мировоззренческих тем, связанных с национальностью, религией, качествами человека и т.д.
	КТД, праздники.

Акции.

Битва хоров.

Дискуссии и дебаты «Герой и антигерой нашего времени» и т.п.

Кружок «Этические учения» и т.п. (мировоззренческая тематика).

Кинопросмотр мировоззреченского кино.

	Опыт социально значимого действия
	Работа в школьном музее (зале боевой славы).

Работа в общественных организациях патриотической и гражданской направленности, детско-юношеских движениях.

Работа в ШДОО «БС».
	Социально-преобразующая: поиск и включение в проекты по различным аспектам истории РФ, Республики Коми, г. Сыктывкара; самостоятельная разработка и реализация социальных проектов  
	Социально-значимые проекты.

Поисковые экспедиции.

Военизированная игра.

Моделирующие игры

Волонтёрское движение.




План-график реализации:

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Социально значимые знания
	Единые классные часы в рамках государственных праздников:

· 23 февраля - День защитника Отечества; 

· 8 марта - Международный женский день; 

· 1 мая - Праздник Весны и Труда; 

· 4 ноября - День народного единства.

Тематический день в рамках ДОЛ: 12 июня - День России; День Сыктывкара;

Уроки мужества, посвященные Дню снятия блокады Ленинграда (27.01) (ученики 8, 9 классов готовят и проводят уроки для младших школьников).

Уроки мужества, посвященный Дню Победы (май).

Подготовка тематических экспозиций. 

Участие в акциях, конкурсах гражданско-патриотического  направления на муниципальном, республиканском и российском уровне.

Посещение тематических выставок.

	
	Экскурсии  по школьному музею Боевой Славы


	Митинг, посвященный Дню памяти войнам-интернационалистам (15.02)

	Социально значимые отношения
	КТД «Память сердца» - литературно-музыкальная композиция.

Акция  «Письмо в 45-ый»

	
	Битва хоров «Песни в солдатской шинели»
	Проведение экскурсий по школьному музею Боевой Славы для учащихся начальной школы
	Дискуссионный клуб «Герой и антигерой нашего времени»

	
	Конкурс творческого мастерства «Мы – патриоты!»
	Военизированная эстафета «ГТО»
	Военизированная игра «Русский солдат умом и силой богат»

	
	Военизированная игра «Зарничка» (март)
	
	

	
	
	
	
	Проект «Исторические корни»

	
	Кинопоказ мировоззренческого кино (тематика фильмов гражданско-патриотического направления определяется возрастом учащихся)

	Опыт социально значимого действия
	Деятельность ШДО «БС»: работа волонтёрского отряда «Горящие сердца»: участие в подготовке и проведении традиционных акций:

Акция «Забота»

Акция «Добрые дела»

Акция «Журавли» (май).

Разработка и реализация новых социальных акций.

	
	
	
	
	Исследовательские проекты: «Связь времен» (работа с семейными архивами), «На примере героев учимся», «Обелиск памяти»

	
	Работа в школьном музее по подготовке экспозиций, переводу экспозиций в цифровой формат, проведению поисковых работ.


	Уровень личностных результатов
	Содержание духовно-нравственного развития
	Виды деятельности
	Формы

	Социально значимые знания
	Знание географии, истории и культуры Республики Коми, творчества коми народа, этнокультурных традиций, фольклора. Значения РК для России.

Расширение знаний о традициях коми народа, творчеством коми писателей и поэтов, с фольклором и народными художественными промыслами.

Знакомство с местными мастерами прикладного искусства.

Расширение представлений о культуре и искусстве народов РФ
	Учебная деятельность, творческая
	Уроки коми языка. Включение этнокультурного компонента в учебные программы.

Викторины, конкурсы.

Экскурсии с музеи города, памятные места.

Флешмоб по улицам города.



	Социально значимые отношения
	Формирование уважения к культуре коми народа, народов других национальностей.
	Проблемно-ценностное общение
	Участие в межшкольных сетевых проектах краеведческой направленности.

Краеведческие проекты, в том числе по оформлению территории школы.

Тематические выставки.

Литературные вечера.

Встречи с мастерами народного творчества.

Акция танцы наших народов.

Фестиваль национальных праздников учащихся школы.

«Шефство» над памятниками культуры.

	Опыт социально значимого действия
	Участие в подготовке и проведении фестиваля, акций
	Творческая деятельность, проектная, игровая
	


План-график реализации:

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Социально значимые знания
	Экскурсии  в музеи города и республики, финно-угорский этнокультурный парк (с. Ыб), в ГАУ РК «Дом дружбы народов Республики Коми»

	
	Квест-ориентирование «Историческая тропа г. Сыктывкара»
	Краеведческое квест-ориентирование  «Моя малая Родина»
	Литературное квест-ориентирование «По станицам творчества коми писателей»
	Квест-ориентирование «Историческая тропа г. Сыктывкара»

	
	Тематические выставки по культуре разных народов

	Социально значимые отношения
	Этические беседы  «Уголок Отчизны, отчий дом». Фотовыставка «Мир вокруг – мой любимый мир»
Встречи с интересными людьми города, республики (писателями, поэтами, учеными, общественными деятелями).

Мастер-классы мастеров народного творчества. Проведение мастер-классов 

Фестиваль «Мы вместе!» (исполнение песен, стихов, танцев учащимися школы разных национальностей)

	
	Музыкальное оформление начала учебного дня и перемен (включение песен на коми языке, песен народов РФ)

	Опыт социально значимого действия
	Флешмобы «Песни разных народов», «Танцы разных народов»
	Шефство над памятниками, мемориальными и памятными досками в г. Сыктывкаре (И. П. Морозову)

	
	
	
	
	


Направление: воспитание социальной ответственности и компетентности

	Уровень личностных результатов
	Содержание духовно-нравственного развития
	Виды деятельности
	Формы

	Социально значимые знания
	Знание основных прав и обязанностей ученика школы №36, прав и обязанностей гражданина РФ и РК (законодательства).

Знание форм и методов самовоспитания.

Знание проблем окружающего социума.


	Познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение


	Классные часы с обсуждением прав и обязанностей ученика; проблем класса. 

Надпредметный курс «Мир деятельности» (5-6 классы).

Курс по самовоспитанию (на основе программы Селевко).

Программа правового просвещения.

Работа Совета по профилактике правонарушений

	Социально значимые отношения
	Познание учащимися своей личности и индивидуальности. Освоение методов саморегуляции.
Оформление позиции учащихся по соблюдению прав и обязанностей, установленных в школе; ряда законов РФ и РК (в том числе защита персональных данных, компьютерная безопасность).
	Познавательная деятельность.

Социально-преобразующая (Разработка правил для учащихся.)

Проблемно-ценностное общение (Участие в обсуждении локальных актов школы.Обсуждение прав и обязанностей ученика.Выявление отношения учащихся и их родителей)
	Встречи совета учащихся с директором по обсуждению локальных актов школы.

Курс по самопознанию.

Проект

Заседание совета учащихся 

Дискуссии

Проведение бесед старшеклассниками для младших школьников.

Соцопросы.

	Опыт социально значимого действия
	Обеспечение соблюдения учащимися норм жизнедеятельности, принятых в школе.  Опыт защиты прав учащихся. Опыта разработки норм.
Овладение учащимися формами и методами самовоспитания: самокритика, самовнушение, самообязательство, самопереключение, эмоционально-мысленный перенос в положение другого человека
Опыт участия в решение реальных проблем класса, школы, окружающего социума.


	Самоуправление.

Контроль учащимися за выполнением локальных актов школы.

Самовоспитание.

Социальное проектирование
	Волонтёрское движениевнутри школы, заседания совета учащихся (школьного, классных) по анализу исполнения локальных актов школы, защите прав учащихся.

Соревнования классов (битва хоров, класс года и прочее).

Портфолио ученика (раздел самовоспитание).

Социальные проекты (классный, школьный, городской).

Создание фотозарисовок и видеозарисовок.

Программа профилактики асоциального поведения учащихся.


План-график реализации:

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Социально значимые знания
	Классные часы по правам и обязанностям учащихся школы №36 с обсуждение локальных актов: Правила внутреннего распорядка учащихся, Положение об установлении требований к одежде учащихся, О порядке организации питания, правилапользования учебников.

Единый классный час «Права и обязанности человека и гражданина» (20.11 –День защиты прав ребенка)

	
	Курс «Подросток и закон» (в сотрудничестве с МОУ «ЦППРиК»)
	Курс «Правовая культура» (в сотрудничестве с МОУ «ЦППРиК»)

	
	Проект «Новости мира, России, РК, МО ГО «Сыктывкар» 

	Социально значимые отношения
	Классные занятия по системе Галины Резапкиной, психолога, старшего научного сотрудника Центра практической психологии образования ГБОУ ВПО МО «Академия социального управления», ФГАУ «Федеральный институт развития образования» - http://metodkabi.net.ru/index.php?id=ur_sopr (см. раздел по профориентационной работе)

	
	День Самопознания

	
	Игры по станциям «Закон и прядок»

Ролевая игра  «Права и обязанности в школе»
	Ролевая игра «Суд над вредными привычками»
	Встречи совета учащихся с директором по обсуждению локальных актов школы, по обсуждению вопросов школьной жизни

	
	
	Проведение соцопросов по отношению учащихся к школьным нормам.

	
	Проект «Школьная форма». Торжественные линейки, на которых отмечаются индивидуальные достижения учащихся и классов. 

	
	Работа Совета профилактики

	Опыт социально значимого действия
	Конкурс творческих работ «Мастерим всей семьёй»
	
	День Самоуправления

	
	
	Школьная газета

	
	
	
	Работа волонтеров по дежурству в школе

	
	Участие в подготовке и проведении КТД и мероприятий школы

Акция «Так держать!» (на самый культурный класс)

Акция «Пятёрочка»

Конкурс видеороликов «Моя школа – самая лучшая!»

Фотоконкурсы «Взгляды» (ориентированный на привлечение внимания общества к теме инвалидности)


Направление: воспитание нравственных чувств, убеждений, этического сознания

	Уровень личностных результатов
	Содержание духовно-нравственного развития
	Виды деятельности
	Формы

	Социально значимые знания
	Знакомство с нравственными понятиями и (анти-);  конкретными примерами высоконравственных отношений людей.

Получение системных представлений о нравственных взаимоотношениях в семье.


	Познавательная, учебная деятельность
	Урок, этическая беседа.

Просмотр кинофильмов.

Семейные праздники, беседы о семье, родительский урок (встреча с представителями родителей по актуальным для учеников вопросам).

Фотовыставки о семьях школьников их традициях. 

Участие семьи в проектных работах детей.

Конкурсы.

	Социально значимые отношения
	Участвуют в подготовке и проведении бесед об отношении людей друг к другу, к природе, к животным и т.д.

Расширяют положительный опыт общения со сверстниками противоположного пола в учёбе, общественной работе, отдыхе, спорте, активно участвуют в подготовке и проведении бесед о дружбе, любви, нравственных отношениях.
	Проблемно-ценностное общение, социально-преобразующая
	Этические диалоги, беседы, обсуждения – дискуссии (на основе произведений и публицистики российской и зарубежной).

Обсуждение книг. Литературные вечера. Битва хоров.

Акции из календаря Детства школы №36, направленные на формирование дружественных отношений, шефства над младшими.

	Опыт социально значимого действия
	Участвуют в общественно полезном труде в помощь школе, городу.

Принимают добровольное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, живых существах, природе.
	Социально-преобразующая деятельность.
	Акции.




План-график реализации:

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Социально значимые знания
	Этические беседы и диалоги «О Добре», «О Семье», «О Родине»,  «О Друзьях», «О Себе» (технология и тематика А.М. Шемшуриной).

Кинопросмотры.

Семейные праздники. Единый классный час, посвященный Дню Семьи (15.05)

Родительский урок (встреча с представителями родителей по актуальным для учеников вопросам).

	Социально значимые отношения
	Конкурс фотографий «В объективе – Семья» (15.05 – День Семьи).

Проект «Имена и именины» (различные варианты поздравления с днем рождения, пожеланиями и т.д.)

Концертная программа «Мама, милая мама» (конец ноября)

	
	Конкурс «Мама, папа, я – спортивная семья!»
	

	
	Проект «Мир моей семьи» 
	Проект «Профессии моей семьи и моя будущая профессия»

	
	Литературная гостиная, битва хоров, конкурсы стихов,
	Фестиваль творческих работ учащихся.

	Опыт социально значимого действия
	Фестиваль мастер-классов и увлечений учеников и их семей  «Мастерим всей семьёй»

	
	Социально ориентированные проекты классных коллективов.

Проект «Календарь Детства школы №36», направленный на реализацию инициированных учащимися социально-ориентированных проектов, формирование дружественных отношений, шефства над младшими:

9 сентября - день умных мыслей – 8б  и 10з класс
18 сентября - день рассказа – 7а класс

7 октября – день воздушных шаров – 10е класс

24 октября - день спорта – 9з класс

13 ноября - день красивых причесок – 5а и 7з класс

27 ноября - день добра – 6е  и 8з класс

18 декабря - джинсовый день – 6з класс

22 января  - день смайликов – 7б и 8в классы

14 февраля - день сюрпризов – 5б класс

21 февраля - день ярких цветов – 5е и 7е класс

12 марта - день сладкоежки – 5в и 8а класс

30 марта день танца – 6а и 9а класс

1 апреля - день розыгрышей – 6б и 9б класс

25 апреля - день этикета – 5з и 9е класс

16 мая - день памятных отпечатков - 9в класс

	
	Акция «Секретный друг»
	
	

	
	Акция «Вторая жизнь»

Акция «Новогодняя SMS-ка с сюрпризом»

Акции «Добрые дела», «Копилка добрых поступков»

Акция «Забота»

Акция «Друг»


Направление: воспитание экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни

	Уровень личностных результатов
	Содержание духовно-нравственного развития
	Виды деятельности
	Формы

	Социально значимые знания
	Расширение представлений о здоровье, здоровом образе жизни, природных возможностях человеческого организма, их обусловленности экологическим качеством окружающей среды, о неразрывной связи экологической культуры человека и его здоровья. 

Расширение представлений о природоохранных организация РК, РФ, других государств.

Расширение представлений о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека; о правильном питании.
	Учебная, познавательная  деятельность
	Уроки, элективные курсы «ЗОЖ», «Экология». Единые классные часы. Проектная деятельность.

Кинопросмотр.

Экологические игры, конкурсы, соревнования.

Беседы о правильном питании и образе жизни.

	Социально значимые отношения
	Участвуют в пропаганде экологически сообразного здорового образа жизни. 

Выработка позиции учащихся относительно экологических проблем человечества и отдельно взятого человека.
	Проблемно-ценностное общение
	Беседы, тематические игры, театрализованные представления для младших школьников, сверстников, населения. 

Обсуждение фильмов, посвящённых разным формам оздоровления.

Дискуссии, дебаты.

	Опыт социально значимого действия
	Учатся экологически грамотному поведению в школе, дома, в природной и городской среде.

Участвуют в проведении школьных спартакиад, эстафет, экологических и туристических слётов, экологических лагерей, походов по родному краю. 

Ведут краеведческую, поисковую, экологическую работу в местных и дальних туристических походах и экскурсиях, путешествиях и экспедициях.

Участвуют в практической природоохранительной деятельности.

Составляют правильный режим занятий физической культурой, спортом, туризмом, рацион здорового питания, режим дня, учёбы и отдыха с учётом экологических факторов окружающей среды и контролируют их выполнение в различных формах мониторинга.

Учатся оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим.

Приобретают навык противостояния негативному влиянию сверстников и взрослых на формирование вредных для здоровья привычек, зависимости от ПАВ 

Участвуют в деятельности детско- юношеских общественных экологических организаций, мероприятиях, проводимых общественными экологическими организациями.

Разрабатывают и реализуют учебно-исследовательские и просветительские проекты по направлениям: экология и здоровье, ресурсосбережение, экология и бизнес и др.
	Социально-преобразующая деятельность.
	Уроки

День здоровья

Походы.

Туристический слет - традиция школы №36.

Экологические акции, в том числе приуроченные к календарю праздников.

Соревнования, Школьная спартакиада.

Социальные природоохранительные проекты на пришкольном участке: обустройство участка.

Соцопросы.
Тренинги, ролевые игры, обсуждения видеосюжетов.

Участие в мероприятиях экологических организаций.

Проектная деятельность


План-график реализации:

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Социально значимые знания
	Акции в рамках международных и российских экологических акций: 

- 20 марта – День земли (Международный день леса);

- 28 марта - Час Земли.
- 15 апреля – День экологических знаний, 

- 20 апреля – Марш парков,

- 9 мая – Всероссийский день посадки леса,

- 3 октября – Международный день наблюдения птиц, 

- 4 октября - Всемирный день животных,

- 12 ноября – Синичкин день (встреча зимних гостей),

- 11 ноября – Международный день здоровьесбережения,

- 30 ноября – Всемирный день домашних животных,

- 10 декабря – Международный день прав животных.

Акция проводится в форме КТД класса. Акции разыгрываются ежегодно в начале учебного года (перечень экологических праздников может ежегодно корректироваться).

	
	Элективные курсы «ЗОЖ», «Экология».
	
	

	Социально значимые отношения
	Конкурс фотографий «В объективе – мир». Персональные фотовыставки классов и отдельных учеников по данной тематике.

	
	Классные часы в форме дискуссий, дебатов, этического диалога по теме отношения к природе, животным.
	Дискуссия «Экологические проблемы современности и Я»

	
	Конкурс рисунков «Зеркало природы»

Конкурс рисунков «Мир, который я вижу!»
	Встречи с горожанами, занимающимися природоохранительной деятельностью

	
	Конкурс-акция «Самый чистый класс»

Конкурс плакатов «Береги природу!»; «Огонь друг – огонь - враг»

Конкурс рисунков «Осторожно, тонкий лёд!»

Конкурсы творческих работ: «Дары Осени»; «Креативная ёлка»

	
	Экскурсии: в отдел природы Национального музея РК; на промышленные предприятия города Сыктывкара; в музей природы КГПИ; Биологический факультет СГУ,  станцию юннатов, Этнографический музей с. Пажга.

	Опыт социально значимого действия
	Проекты по оформлению пришкольной территории  «Школьный двор моей мечты – своими руками» (с элементами ландшафтного дизайна).

Турслёт, геокешинги (традиция школы как базового учреждения по географии)

Малая школьная спартакиада.

Спортивный фестиваль ГТО «Мы олимпийское завтра России»

Школьная генеральная уборка.

Пришкольная генеральная уборка.

Экологические проекты, инициированные классами.

Акция «Вторая жизнь»

Акция «Маёвка»

Акция «Друг»

Акция в рамках всемирного дня зрения «Зоркий глаз»

Экологическая акция «Чистая горка»  в рамках школьного туристического слета м. Красная гора

Трудовой десант «Чистый двор» (за пределами школы)

Участие в городских экологических акциях.

Участие в проекте «Кросс Нации», «Лыжня России», «Лёд надежды нашей».

	
	Соцопросы по экологическим знаниям
	Соцопросы по отношению жителей к экологическим проблемам


Направление: воспитание трудолюбия, сознательного, творческого отношения к образованию, труду и жизни, подготовкак сознательному выбору профессии

	Уровень личностных результатов
	Содержание духовно-нравственного развития
	Виды деятельности
	Формы

	Социально значимые знания
	Создание условий для пробы учащимися сил в других видах деятельности, кроме учебной.

Расширение знаний о трудовой деятельности, профессиональных качествах, мире профессий.

Расширение представлений о возможных образовательных маршрутах к (в) профессии.


	Познавательная, творческая, техническое моделирование, декоративно-прикладное творчество, спорт
	Программы внеурочной деятельности.

Профориентационная работа. Спецкурсы по профориентации.

Экскурсии на предприятия и учреждения СПО.

Встречи с выпускниками, представителями различных профессий, показавших достойные примеры высокого профессионализма, творческого отношения к труду и жизни.

	Социально значимые отношения
	Расширение пространства познавательной деятельности и возможности демонстрации своих знаний и умений.

Формирование ответственного отношения к учебе.

Осознанный выбор образовательного маршрута и профиля обучения или профессионального учебного заведения.
	Учебная деятельность
	Предметные конкурсы длявсе, ориентированные на вызов положительных эмоций у учащихся от демонстрации собственных знаний и умений.

Проекты «Труд нашей семьи».

Портфолио профессионального выбора.

	Опыт социально значимого действия
	Участие в олимпиадах по учебным предметам, изготовление учебных пособий для школьных кабинетов, руководство техническими и предметными кружками, познавательными играми учащихся младших классов.

Проведение исследований, разработка проектов.
	
	Олимпиады, конкурсы.

Проекты по предметам.

Работа в качестве помощника в кружках внеурочной деятельности.

Учебно-исследовательское общество (конференции).




План-график реализации: 

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Социально значимые знания
	Курсы внеурочной деятельности, ориентированные на решение жизненных  проектных задач, обеспечивающих практикоориентированность знаний и мотивирующих учащихся на более успешную учебную деятельность (в том числе в рамках предпрофильной подготовки). Содержание курсов определяется возможностями школы и запросами родителей.

	
	См. раздел по профориентационной работе
	Профориентационный курс «Основы профессионального выбора».

Профориентационный курс на базе Технического лицея «Профессиональные пробы»

	
	
	Экскурсии на предприятия и УСПО

	
	
	Встреча с профессионалом (цикл бесед)

	Социально значимые отношения
	Портфолио учебных достижений
	Потрфолио профессионального выбора

	
	Защита проектов в рамках программы «Технология»
	

	
	Система предметных конкурсов, ориентированная на участие всех учащихся и на вызов положительных эмоций у учащихся от демонстрации собственных учебных знаний и умений.

	
	
	Мастер-классы – мир моих увлечений

	Опыт социально значимого действия
	Работа над учебными проектами и исследованиями с выходом на школьную учебную конференцию.

Школьный этап всероссийской олимпиады школьников.

Подготовка и участие в конкурсах муниципального, республиканского и российского уровней.

Работа в кружках внеурочной деятельности в качестве помощника руководителя


Направление: воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование основ эстетической культуры (эстетическое воспитание)

	Уровень личностных результатов 
	Содержание духовно-нравственного развития
	Виды деятельности
	Формы

	Социально значимые знания
	Расширение знаний о культуре общения, значения морали, религии, науки в системе культуры; искусства как сферы духовно-практической деятельности людей. Знакомство с произведениями искусства.
	Учебно-познавательная.
	Соблюдение этических правил общения учителями школы.

Беседы. Уроки развития речи, литературы, обществознания, МХК.

Экскурсии (в том числе виртуальные)

	Социально значимые отношения
	Самоопределение учеников по отношению к культуре (внутренней, внешней)
	Проблемно-ценностное общение
	Дискуссии, дебаты.

	Опыт социально значимого действия
	Опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, развитие умения выражать себя в доступных видах и формах художественного творчества. 


	Преобразующая деятельность
	Выступления, выставки, мастер-классы. Выставки семейного творчества. Оформление класса, школы, пришкольной территории.


План-график реализации: 

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Социально значимые знания
	Классные часы по культуре общения, культуре питания.Отработка коммуникативных умений, норм общения на уроках. 

Демонстрация учителями этических норм и правил общения.

Музыкальные  вечера: «Вечер бардовской песни»; «Споёмте, друзья…»

	
	Экскурсии с художественную галерею, виртуальные экскурсии.

Посещение спектаклей, постановок, концертов на площадках: Государственного Театра Оперы и Балета РК;  Коми республиканской  филармонии; Академического театра им. В. Савина; Национального музыкально-драматического театра РК; Центров культуры г. Сыктывкара (в течение года).

Выходы в библиотеки г. Сыктывкара (в течение года)

	
	Конкурсы. 
	

	Социально значимые отношения
	Классные часы в технологии этического диалога или беседы
	Дискуссии «Культура. Нужна ли она человеку,  в чем она проявляется, как ее формировать?»

	
	
	
	Открытые мероприятия по культуре и искусству разных народов, творчеству художников, поэтов для младших школьников.


Этапы реализации профориентационной работы в школе  и механизм ее реализации

Система профориентационной работы школы разработана на основе материалов психолога-профконсультанта Галины Резапкиной, психолога, старшего научного сотрудника Центра практической психологии образования ГБОУ ВПО МО «Академия социального управления», ФГАУ «Федеральный институт развития образования» - http://metodkabi.net.ru/index.php?id=ur_sopr, ряда работ в области теоретических основ профессионального самоопределения учащихся.

Смысл профориентационной работы школы заключается в постепенном формировании у подростка внутренней готовности к осознанному и самостоятельному планированию, корректировке и реализации своих профессиональных планов и интересов, осознание требований профессии к человеку, степени сформированности профессионально важных качеств. Они формируются только на основе личностных качеств и жизненных ценностей. Формирование готовности к самоопределению возможно при условии сотрудничества со взрослым, от которого ученик ждет не готовых решений и советов, а честного разговора о волнующих подростка проблемах и достоверной информации, на основе которой он сам примет решение. В этой работе особое значение имеет деятельность классного руководителя. В рамках разработанной Г. Резепкиной системы она реализуется через «Уроки самоопределения» - систему классных часов для учащихся 5-9 классов, направленных на изучение школьниками своих личностных особенностей в целях формирования реалистичной самооценки, знакомство с миром профессий, требованиями регионального рынка труда и образовательных слуг, правилами выбора профессии и планирования карьеры. Важной частью этих занятий является самодиагностика с использованием простых и надежных методик, ролевых игр, проблемно-поисковых задач.

Цель данных уроков – формирование устойчивой потребности в саморазвитии и социально-профессиональной самореализации на основе самопознания, самоконтроля, самообразования и самовоспитания.  

Система занятий выстроена таким образом, что в каждом классе с учетом возрастных особенностей учащихся последовательно развиваются восемь важнейших тем, связанных с личностным и профессиональным самоопределением: формирование реалистичной самооценки; направленность личности; развитие эмоциональной сферы; диагностика особенностей интеллектуальной сферы в целях выявления склонностей к разным видам деятельности; уточнение профессиональных интересов и склонностей; знакомство и миром профессий и правилами планирования профессиональной карьеры.

Результатом работы должен стать осознанный выбор профессии и профиля обучения. В таблице по классам и направлениям представлено содержание уроков самоопределения. На сайте автора представлены разработки уроков, в ходе реализации которых используются профориентационные игры, дискуссии, диагностические методики и др.

	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	I. Самооценка

	
 Образ «Я» и самооценка

	
 Самооценка и уровень притязаний

	
 Успех и уровень притязаний

	
 Формула успеха

	
 Я – реальный, я – идеальный


	II. Направленность личности

	
 Что такое хорошо и что такое плохо

	
 Мои недостатки и достоинства

	
 Свобода и ответственность

	
 Ролевая игра «Акулы и дельфины»

	
 Мотивы выбора профессии


	III. Эмоционально-волевая сфера

	
 Я управляю стрессом
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 Я чувствую, значит, существую

	
 Поведение в конфликтах

	
 Эмоциональный интеллект

	
 Стиль общения


	IV. Мыслительные способности

	
 Память и внимание

	
 Тип мышления

	
 Интеллектуальный потенциал

	
 Интеллектуальная подвижность

	
 Эрудиция


	V. Интересы и склонности в выборе профессии

	
 Профессиональные интересы

	
 Профессиональные склонности

	
 Определение типа будущей профессии

	
 «Профиль»

	
 Профессиональный тип личности


	VI. Способности и профессиональная пригодность

	
 Задатки и склонности

	
 Мыслитель или художник?

	
 Технические способности

	
 Человеческий фактор

	
 Профессия и здоровье


	VII. Профессия и карьера

	
 Что я знаю о профессиях

	
 Формула профессии

	
 Признаки профессии

	
 «Оптимисты и скептики»

	
 Современный рынок труда


	VIII. Стратегия выбора профессии

	
 Азы правильного выбора

	
 Ошибки в выборе профессии

	
 Планирование профессионального будущего

	
 Слагаемые профессионального успеха

	
 Пути получения профессии



Данная работа сопровождается деятельностью по профориентации учащихся 5-9 классов учителей-предметников, различными формами внешкольной деятельности и работы с родителями. В таблице представлено содержание данных видов деятельности на двух этапах:

	Этапы и их характеристики


	Содержание работы

по направлениям деятельности с позиции результатов
	Виды и формы деятельности

	5-7 классы

Этап формирования профессионально ориентированных знаний и умений

	Профпросвещение:

- расширение знаний о профессиях;

- формирование представления о собственных интересах и возможностях.

Взаимодействие с социальными партнерами:
- обретение первоначального опыта в различных сферах социально-профессиональной практики: технике, искусстве, медицине,  экономике и культуре и др.


	Учебная деятельность

Проведение уроков (этапа урока) профориентации, связанных с профессиями данной предметной области.  

Создание картотеки «Профессии, с которыми знакомит предмет»
В школьной библиотеке:

Выставки книг, посвященных профессиям, востребованным в республике, районе. 

Беседы для учащихся «Кем быть», «В мире профессий».

Подборки газетных и журнальных статей, посвященных профессиональной ориентации учащихся.

Библиотечный урок «В мире профессий», о новых профессиях.

 Внешкольная деятельность

Экскурсии на предприятия г. Сыктывкара, предприятия, на которых работают родители учащихся.
Встреча с представителями различных профессий.

Проект «Профессии моих родителей»

Работа с родителями

Классные собрания по теме: «Роль семьи в профессиональном самоопределении школьника»

	8-9 классы

Этап формирования личностного смысла

выбора профессии


	Взаимодействие с социальными партнерами

- обретение опыта в различных сферах социально-профессиональной (профессиональные «пробы») 


	Учебная деятельность

Элективные курсы, способствующие уточнению профессионального запроса. 
Профессиональные пробы: в рамках курса на базе МАОУ «Технический лицей» (пробы профессий), курсов внеурочной деятельности: Юнкоры: учащиеся в процессе издания школьной газеты  осваивают профессии журналиста, редактора, издателя, фотокорреспондента, видеоинженера (с использованием ИКТ); Лего-конструирование: осваивают профессии программиста, инженера, Микроскопия: осваивают профессии лаборанта, врача, биолога. Проектная деятельность: в процессе работы над индивидуальными учебными исследованиями учащиеся знакомятся и попробуют себя в профессиях психолога, социолога, экономиста, видеооператора, инженера-исследователя; учащиеся, занятые в театральной и вокальной студиях, знакомятся с соответствующими профессиями.
Стенд «Куда пойти учиться».

Проведение профориентационной недели «Дороги, которые мы выбираем»

Внешкольная деятельность

Дополнительное тестирование с целью определения области профессиональных предпочтений.

Экскурсии на различные предприятия района, в УСПО, ВУЗы.

Работа с родителями

Анкетирование родителей по проблемам предпрофильной подготовки.
Проведение родительских собраний о проблемах выбора профессии («Куда пойти учиться», «Как выбрать профессию» и др.)

Проведение индивидуальных бесед с родителями, совместных бесед с родителями и детьми.

Проведение консультаций по профориентационной  работе с родителями.

Информирование родителей учеников  о выборе учащимися элективных курсов. Ознакомление родителей  с элективными курсами.

Ознакомление родителей с результатами прохождения элективных курсов и с результатами диагностических исследований.


К основным результативным критериям эффективности профориентационной работы нами отнесены:

1. Достаточная информация о профессии и путях ее получения. Без ясного представления о содержании и условиях труда в избираемой профессии школьник не сможет сделать обоснованного ее выбора. Показателем достаточности информации в данном случае является ясное представление требований профессии к человеку, конкретного места ее получения, потребностей общества в данных специалистах.

2. Потребность учащихся в обоснованном выборе профессии. Показатели сформированности потребности в обоснованном профессиональном выборе профессии – это  самостоятельно проявляемая школьником активность по получению необходимой информации о той или иной профессии, желание (не обязательно реализуемое, но проявляемое) пробы своих сил в конкретных областях деятельности, самостоятельное составление своего профессионального плана.

3. Уверенность школьника в социальной значимости труда, т. е. сформированное отношение к нему как к жизненной ценности. По данным исследований жизненных ценностей учащихся VIII – XI  классов отношение к труду как к жизненной ценности прямо соотносится у них с потребностью в обоснованном выборе профессии.

4. Степень самопознания школьника. От того, насколько глубоко он сможет изучить свои профессионально важные качества, во многом будет зависеть обоснованность его выбора. При этом следует учитывать, что только квалифицированный специалист может дать школьнику достаточно полную и адекватную информацию о его профессионально важных качествах, что требует проведения специальных диагностических процедур.

5. Наличие у учащегося обоснованного профессионального плана.
Привлекаемые для реализации данного раздела программы информационные ресурсы.

Этапы организации работы в системе социального воспитания в рамках образовательного учреждения, совместной деятельности образовательного учреждения с предприятиями, общественными организациями, в том числе с системой дополнительного образования

Социальное воспитание – составная  часть процесса социализации, педагогически регулируемая и направленная на формирование социальной зрелости и развития личности посредством включения ее в различные виды социальных отношений в общении, игре, учебе и социально-полезной деятельности.

Эффективность данного процесса определяется качеством совместной деятельности школы с различными социальными партнёрами, и с одной стороны, обеспечивается организацией взаимодействия школы с предприятиями, общественными организациями, организациями дополнительного образования и т. д., а с другой – включением учащихся в социальную деятельность. Поэтому задачей школы в контексте социального воспитания на уровне основного общего образования выступает расширение представленийучащихся об общественных ценностях и ориентированных на эти ценности образцах поведения через практику общественных отношений с различными социальными группами и людьми с разными социальными статусами.

Организация социального воспитания учащихся осуществляется в последовательности следующих этапов:

В рамках школы:

1.  Создание воспитывающего уклада школьной жизни, который формируется и проявляется в следующем:

1.1.Культивирование партнерского, уважительного, доброжелательного стиля общения как между педагогами и детьми, так и внутри педагогического и детского сообществ школы через личный пример администрации, педагогов, технического персонала школы; регулярное обсуждение проблем общения на административных совещаниях, педагогических советах, методических объединениях, родительских собраниях, классных часах; работу в классных сообществах по освоению правил общения, организацию классными руководителями специальных занятий по отработке навыков конструктивного общения. Культивирование  педагогами заинтересованности в жизни учащихся, готовности прийти на помощь.

1.2. Нравственность учителей, демонстрации ими моральных норм, ответственного отношения к своему педагогическому труду, к уче​никам, коллегам. Демонстрация педагогами  нравственного и гражданского поведения, «школьного» патриотизма, заинтересованности в жизнедеятельности класса, каждого ученика, школы в целом. Инициативность учителей.

1.3. Коллективная подготовка, проведение и анализ общешкольных событий воспитательной направленности, создание условий для объединения учителей, классных руководителей для реализации классных дел. Демонстрация учителями профессиональной позиции воспитателя, заинтересованности в общешкольных делах.

1.4. Поддержка и развитие школьных традиций, формирующих и укрепляющих чувство школьного патриотизма. Создание условий для инициирования учениками новых традиций и памятных для школы дел.

1.5. Развитие предметно-эстетической среды в направлении духовно-нравственного развития учащихся, обустройство зон отдыха. 

1.6. Активная работа школьного музея. Развитие деятельности школьного музея.

1.7. Создание возможности на обоснованное влияние учащихся на изменение школьной среды, форм, целей и стиля социального взаимодействия и жизнедеятельности школьного сообщества. Создание условий для организованной деятельности школьных социальных групп  (ШДО «БС», других самоорганизующихся сообществ по типу клубов (клуб любителей современных танцев, клуб любителей хорошей песни, клуб любителей дискуссий и т.п.). Развитие детского самоуправления через сетевую форму организации и проведения общешкольных дел и мероприятий; развитие деятельности активов дела на уровне школы и классных коллективов, проведение установочных совещаний при организации дела, консультаций, живой работы при подготовке классных коллективов к мероприятию. Формирование детско-взрослого сообщества, способного к творческой реализации замыслов программы и ее развитию.

В рамках совместной деятельности образовательного учреждения с предприятиями, общественными организациями, в том числе с системой дополнительного образования работа строится по следующим этапам:

	Этап
	Содержание
	Участники

	аналитический
	Определение социально-педагогического потенциала  социальной среды, расположенной рядом со школой в г. Сыктывкаре. Карта потенциальных социальных партнеров
	Администрация, социальный педагог

	моделирование
	Определение содержания взаимодействия, разработка совместных планов, договоров о сотрудничестве
	Администрация, Совет родителей, Совет учащихся, представители предприятий, общественных организаций и т.п.

	проектирование
	Реализация совместных планов, договоров о сотрудничестве: формирование позитивного социального опыта у учащихся, опыта проявления и реализации социальных инициатив.
	Администрация, учителя, родители, учащиеся, представители предприятий, общественных организаций и т.п.

	рефлексивный
	Фиксация учителями, родителями и учащимися эффектов социального взаимодействия с учреждениями, предприятиями города.

Определение нового содержания взаимодействия, новых (возможно виртуальных) партнеров.
	Администрация, учителя, родители, учащиеся,


В практике работы школы сложились взаимосвязи со следующими 

социальными партнерами:

	Социальные партнеры школы
	Аспекты взаимодействия
	Нормативно-правовая база сотрудничества
	Существующие и возможные формы взаимодействия

	ЦДО № 36
	Организация внеурочной и воспитательной деятельности
	Договор о взаимодействии. План совместной работы
	Кружковая работа,  помощь при проведении массовых мероприятий, участие в акциях школы, социально-значимых мероприятиях

	РЦДЮТур
	
	Договор о сотрудничестве
	Кружковая работа, учебно-исследовательская деятельность

	РЦЭО
	
	
	Кружковая работа, экскурсии в центр

	ДТДиУМ
	
	
	Участие в конкурсных мероприятиях ДТДиУМ, в работе ГДО «Смена»

	МАОУДОД «Школа искусств» г. Сыктывкара
	
	
	Организация внеурочной деятельности учащихся

	Центральная городская детская библиотека
	Приобщение к литературе как искусству
	
	Экскурсии  классных коллективов в детскую библиотеку, участие в их мероприятиях, встречах с писателями

	Учреждения УНПО, ВУЗы г. Сыктывкара
	Профориентация учащихся
	Работа в рамках муниципальной программы профориентации
	День отрытых дверей. Экскурсии. Мастер-классы.

	Предприятия города
	Профориентация учащихся, формирование представлений о требованиях к профессиональной деятельности
	
	Экскурсии. В перспективе: день с профессионалом.

	Музеи, театры, галереи г. Сыктывкара
	Приобщение к богатству классического и современного искусства, воспитание уважения к творчеству исполнителей, развитие эстетического кругозора
	
	Посещение спектаклей, выставок, экспозиций. Встречи с деятелями культуры и искусства

	Совет ветеранов
	Сохранение историческойпамяти; поддержка ветеранов;

содействие патриотическому воспитанию 
	
	Встречи с ветеранами в рамках государственных праздников, мероприятий школы, а так же в рамках планов деятельности классных руководителей

	Войсковая часть 5134 ВВ МВД РФ
	Профориентация учащихся; содействие в организации и проведении мероприятий по патриотическому направлению 
	
	Встречи в рамках государственных праздников, мероприятий школы

	ГИБДД
	Социальная поддержка   и приобщение учащихся к  соблюдению ПДД, сохранению жизни и здоровья детей  
	
	Уроки безопасности, беседы, лекции, совместное проведение акций 

	Управление по делам ГО и ЧС г. Сыктывкара
	Профориентация учащихся
	
	Уроки безопасности, беседы,  лекции

	ТКПДН 


	Социальная поддержка и реабилитация детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.
	
	Восполнение пробелов в правовых вопросах; опыт общения с детьми из разных социальных групп; опыт моральной и практической поддержки детей, нуждающихся в помощи.


Реализация совместной деятельности школы с предприятиями, общественными организациями, учреждениями города предполагает подготовку и педагогическое сопровождение учащихся в процессе социализации: 

1. информирование учащихся о пространстве предстоящей социальной деятельности, способах взаимодействия с различными социальными субъектами, возможностях самореализации в нем; статусных и функциональных характеристиках социальных ролей,

2. авансирование положительного восприятия учащимися предстоящей социальной деятельности – обеспечение социальных ожиданий учащихся, связанных с успешностью,

3. содействие школьникам в изучении норм и правил межличностного взаимодействия и собственных особенностей взаимодействия с отдельными лицами и группами,

4. подготовка школьников к социальному взаимодействию, к способам решения задач социальной деятельности,

5. содействие учащимся в определении ими собственных целей участия в социальной деятельности, содействие школьникам в проектировании и планировании собственного участия в социальной деятельности.

Важным аспектом педагогической поддержки социализации выступает системная работа с родителями. В качестве актуальных в программе определены следующие направления: 
психологическое просвещение 
социально-психологическое консультирование по проблемам обучения и личностного развития детей. Формами психолого-педагогического просвещения родителей выступают: лекторий для родителей, родительская конференция,  индивидуальные консультации, посещение семьи, родительское собрание,  родительские чтения, родительские вечера, родительский тренинг, родительские ринги.

Содержание и формы работы с родителями

	Содержание работы 
	Формы и виды повышения культуры

	Просвещение в области возрастных задач развития, формирования успешной учебной деятельности, здорового образа жизни, профессиональной ориентации, правовое просвещение родителей


	Лекторий для родителей:

- Что нужно знать о развитии и воспитании ребенка родителю?

- Учебная успешность, как правильно помочь ее сформировать.

- ЗОЖ: факторы семейного воспитания. Как вести себя родителю, если….«Основы правильного питания», «Гигиенические основы режима дня школьника»

- Как помочь ребенку с определением профессиональных планов. 

- Правовое воспитание детей  совместная задача семьи и школы

	Согласованность педагогических и воспитательных воздействий на ребёнка со стороны семьи и школы. 

Коррекция проблемного поведения детей.
	Организация  консультирования   по   вопросамсемьи и воспитания детей

Консультации специалистов школьного психолого-медико-педагогического консилиума для родителей

Родительская конференция по проблемам воспитания детей.

Проведение заседаний Совета родителей.

Родительские собрания классов.

Встречи с родителями учащихся, достигших высоких результатов в профессиональной деятельности.

Фестиваль семейных традиций, увлечений и т.п.

	Практическое участие родителей в решении вопросов школьной жизни


	Организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению школьных и классных мероприятий, акций.

Организация экскурсий на предприятия.


Результативность работы с родителями: повышение количества инициативных обращений родителей к специалистам школы, повышение активности участия родителей  в делах школы и класса.

    От понимания администрации и педагогов напрямую зависит включенность социальных партнеров в воспитательный процесс школы.

Формы участия специалистов и социальных партнёров

 по направлениям социального воспитания

	Социальные партнеры школы
	Аспекты взаимодействия
	Нормативно-правовая база сотрудничества
	Существующие и возможные формы взаимодействия

	ЦДО № 36
	Организация внеурочной и воспитательной деятельности
	Договор о взаимодействии. План совместной работы
	Кружковая работа,  помощь при проведении массовых мероприятий, участие в акциях школы, социально-значимых мероприятиях

	РЦДЮТур
	
	Договор о сотрудничестве
	Кружковая работа, учебно-исследовательская деятельность

	РЦЭО
	
	
	Кружковая работа, экскурсии в центр

	ДТДиУМ
	
	
	Участие в конкурсных мероприятиях ДТДиУМ, в работе ГДО «Смена»

	МАОУДОД «Школа искусств г. Сыктывкара»
	
	
	Организация внеурочной деятельности учащихся

	ЦППРиК
	Правовое просвещение, профилактика асоциального поведения
	План совместной работы
	Уроки, классные часы, лектории, акции

	Центральная городская детская библиотека
	Приобщение к литературе как искусству
	
	Экскурсии  классных коллективов в детскую библиотеку, участие в их мероприятиях, встречах с писателями

	Учреждения УНПО, Вузы г. Сыктывкара
	Профориентация учащихся
	Работа в рамках муниципальной программы профориентации
	День отрытых дверей. Экскурсии. Мастер-классы.

	Предприятия города
	Профориентация учащихся, формирование представлений о требованиях к профессиональной деятельности
	
	Экскурсии. В перспективе: проект День с профессионалом.

	Музеи, театры, галереи г. Сыктывкара
	Приобщение к богатствуклассического и современногоискусства, воспитание уважения к творчеству исполнителей, развитие эстетического кругозора
	
	Посещение спектаклей, выставок, экспозиций. Встречи с деятелями культуры и искусства

	Совет ветеранов
	Сохранение историческойпамяти; поддержка ветеранов;

содействие патриотическомувоспитанию 
	
	Встречи с ветеранами в рамках государственных праздников, мероприятий школы, а так же в рамках планов деятельности классных руководителей

	Войсковая часть 5134 ВВ МВД РФ
	Профориентация учащихся; содействие в организации и проведении мероприятий по патриотическому направлению 
	
	Встречи в рамках государственных праздников, мероприятий школы

	ГИБДД
	Социальная поддержка   и приобщение учащихся к  соблюдению ПДД, сохранению жизни и здоровья детей  
	
	Уроки безопасности, беседы, лекции, совместное проведение акций 

	Управление по делам ГО и ЧС г. Сыктывкара
	Профориентация учащихся
	
	Уроки безопасности, беседы,  лекции

	ТКПДН 


	Социальная поддержка и реабилитация детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.
	
	Восполнение пробелов в правовых вопросах; опыт общения с детьми из разных социальных групп; опыт моральной и практической поддержки детей, нуждающихся в помощи.

	Городская детская поликлиника №2
	Приобщение к ЗОЖ
	План совместной работы
	Беседы

	ГИБДД
	Содействие соблюдению ПДД
	
	Беседы

	Коми республиканский наркологический диспансер
	Профилактика привлечения учащихся к употреблению ПАВ
	План совместной работы
	Лекции, консультации, индивидуальные беседы

	Родители учащихся
	Внеурочная деятельность, профессиональная ориентация, ЗОЖ, все направления воспитания
	
	Участие в классных и общешкольных делах, встречи с родителями, экскурсии на предприятия родителей, беседы для жизни и про жизнь 


Модель организации работы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни, включающие в том числе рациональную организацию учебно-воспитательного процесса и образовательной среды, физкультурно-спортивной и оздоровительной работы,  профилактику употребления психоактивных веществ учащимися, профилактику детского дорожно-транспортного травматизма, организацию системы просветительской и методической работы с участниками образовательного процесса.
Деятельность школы по формированию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни должна способствовать становлению у учащихся экологической культуры, ценностного отношения к жизни во всех её проявлениях, здоровью, умений вести здоровый и безопасный образ жизни. Структура модели задана ФГОС ООО и включает рациональную организацию учебно-воспитательного процесса и образовательной среды, физкультурно-спортивной и оздоровительной работы,  профилактику употребления психоактивных веществ учащимися, профилактику детского дорожно-транспортного травматизма, организацию системы просветительской и методической работы с участниками образовательного процесса.

	Структурные блоки деятельности 
	Содержание деятельности
	Ответственные



	Создание экологически безопасной здоровьесберагающей инфраструктуры
	Соответствие состояния и содержания здания и помещений школы санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся и работников образования;
	Администрация 



	
	наличие и необходимое оснащение помещений для питания учащихся, а также для хранения и приготовления пищи;
	

	
	организация качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;
	

	
	оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;
	

	
	наличие помещений для медицинского персонала;
	

	
	наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих работу с учащимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники);
	

	
	наличие пришкольной площадки, кабинета или лаборатории для экологического образования.
	

	
	Проведение тренировочных мероприятий по пожарной безопасности
	

	Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности учащихся 


	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения;
	Администрация и педагогический коллектив

	
	использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям учащихся (использование методик, прошедших апробацию);
	

	
	обучение обучающихся вариантам рациональных способов и приёмов работы с учебной информацией и организации учебного труда;
	

	
	введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;
	

	
	строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;
	

	
	индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам основного общего образования;
	

	
	рациональная и соответствующая требованиям организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера в основной школе.
	

	Эффективная организация физкультурно-спортивной и оздоровительной работы
	Полноценная и эффективная работа с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, инвалидами, а также с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);
	Администрация, учителя физической культуры,  педагоги

	
	рациональная и соответствующая возрастным и индивидуальным особенностям развития обучающихся организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера;
	

	
	организацию динамических паузмежду 3-м и 4-м уроками в основной школе; организация динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
	

	
	организация работы спортивных секций, туристических, экологических кружков, слётов, лагерей и создание условий для их эффективного функционирования;
	

	
	регулярное проведение спортивно-оздоровительных, туристических мероприятий: Малой школьной спартакиады, Турслета, Дней здоровья.
	

	Профилактика употребления психоактивных веществ учащимися
	Реализация профилактических программ (комплекса занятий): «Обучения жизненным навыкам» Н. Майорова,  Е.Чепурных, «Полезные привычки, навыки, выбор»  Гречаная Т.Б., Иванова Л.Ю., Колесова Л.С., «Все цвета,  кроме черного» Безруких М.М.
Эффективность профилактической работы повышается через формирование у детей жизненно важных навыков, т.е. активного участия самих детей в усвоении определенного поведения. Этот процесс  включает моделирование, наблюдение и социальное взаимодействие.  Навыки лучше всего усваиваются, если  учащиеся имеют возможность   активно  практиковать их. Исследования показывают, что, если дети имеют возможность практиковаться в навыках в безопасной атмосфере класса, то они могут быть более подготовлены к тому, чтобы  использовать их вне стен школы.
	Администрация, социальный педагог, классные руководители

	Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма
	Изучение ПДД. Конкурсы на знание и соблюдение ПДД. Беседы с представителями ГИБДД. Организация работы отряда ЮИД. Проведение членами ЮИД занятий и конкурсов для младших школьников. Проект «Час с инспектором ГИБДД».
	Администрация, преподаватель-организатор ОБЖ

	Реализация образовательных программ
	Реализация программы по «ОБЖ», элективного курса «ЗОЖ», «Экология». КТД, Акций в рамках экологических дат.
	Администрация, Совет учащихся, Совет родителей

	Просветительская работа с родителями (законными представителями).
	Просвещение родителей по вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье детей, и т. П.;

экологическое просвещение родителей;
	Администрация и педагогический коллектив

	
	содействие в приобретении для родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;
	

	
	организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней экологической культуры и здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. П.
	

	Методическая работа с педагогическими кадрами
	Проведение семинаров, производственных совещаний педагогических советов по вопросам

формирования экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни, включающие в том числе рациональную организацию учебно-воспитательного процесса и образовательной среды, физкультурно-спортивной и оздоровительной работы,  профилактику употребления психоактивных веществ обучающимися, профилактику детского дорожно-транспортного травматизма
	Администрация 


Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в части духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры учащихся (поведение на дорогах, в чрезвычайных ситуациях).
Мониторинг духовно-нравственного развития, воспитания и социализации учащихся в следствие отсроченности результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации учащихся строится на отслеживании процессуальной стороны воспитательной деятельности школы. Одним из принципов при этом выступает общественно-административный характер управления, включениеи объединение в этой работе администрации школы, родительской общественности, представителей различных служб (медика, психолога, социального педагога и т. п.), что дает возможность получить оценку воспитательной деятельности школы с разных позиций.

Группа критериев, указывающих на динамику включенности учащихся в различные формы внеурочной деятельности  

	N 

	Наименование показателя
	Индикаторы

	
	
	
	

	1. 
	Процент охвата учащихся дополнительным образованием (вУДОД) (от общего количества)                   
	
	

	2. 
	Процент охвата учащихся внеурочной деятельностью в школе, в том числе по видам деятельности
	
	

	3. 
	Оценка учащимися и родителями качества организации внеурочной деятельности
	
	

	4. 
	Доля учащихся, принимающих активное участие в работе детских  общественных объединений и органов ученического  самоуправления,  к общему количеству школьников                          
	
	

	5. 
	Количество дел, инициированных и проведенных учащимися, в том числе в рамках взаимодействия со школьниками
	
	

	6. 
	Активность участия классных коллективов в общешкольных мероприятиях (% классы участники/на общее количество мероприятий/кол-во классов)
	
	

	7. 
	Доля учащихся, отмечающих значимость проводимых в школе воспитательных мероприятий
	
	

	8. 
	Количество предметных конкурсов для всех/кол-во призеров в индивидуальном и коллективном выражении

(отдельно по предметам)
	
	

	9. 
	Оценка родителями и учащимися значимости проводимых воспитательных мероприятий и достаточности их количества
	
	

	10. 
	Доля школьников, принимающих участие в проектной и исследовательской деятельности, по отношению к общему количеству школьников
	
	

	11. 
	Доля школьников, принимающих участие в олимпиадах, научно-практических конференциях,     исследовательских      работах, к общему количеству школьников. Результативность участия.
	
	

	12. 
	Доля учащихся 9 классов, имеющих обоснованный профессиональный план
	
	


Группа критериев, указывающих на динамику   социальной, психолого-педагогической и нравственной атмосферы в образовательном учреждении (уклад школьной жизни).

	N 

	Наименование показателя
	Индикаторы

	
	
	
	

	1. 
	Укомплектованность  педагогическими  кадрами  повоспитательной работе                                
	
	

	2. 
	Доля классов с отрицательной динамикой результатов учебной деятельности по итогам учебного года
	
	

	3. 
	Доля учащихся, повысивших результаты учебной деятельности в течение учебного года
	
	

	4. 
	Кол-во учащихся, регулярно демонстрирующих асоциальные модели поведения
	
	

	5. 
	Кол-во жалоб учеников и родителей на отношение учителей
	
	

	6. 
	Соответствие инфраструктуры школы требованиям  экологической, пожарной безопасной, здоровьесбережения
	
	

	7. 
	Выполнение учителями требований рациональной организация учебной и внеучебной деятельности учащихся 
	
	

	8. 
	Доля классных руководителей, работающих в соответствии с циклограммой     воспитательной деятельности                          
	
	

	9. 
	Доля  педагогов, внедряющих  инновационные  разработки  по проблемам воспитания школьников, к общему  количеству педагогических работников                                                
	
	

	4.
	Удовлетворенность учащихся и родителей атмосферой и жизнедеятельностью классного коллектива, укладом школьной жизни/ к общему количеству семей и учащихся
	
	

	5.
	Удовлетворенность родителей культурой взаимоотношений учителей школы с учащимися
	
	

	6
	Уровень развития классных коллективов (методика А.Н. Лутошкина «Какой у нас коллектив»)
	
	

	7
	Уровень межличностных отношений в классных коллективах (методика социометрии)
	
	

	8
	Удовлетворенность родителей отношениями между учащимися (анкетирование)
	
	

	9
	Обеспеченность учителей методическими разработками
	
	

	10
	Обобщение опыта работы учителей по воспитанию учащихся
	
	



Группа критериев, указывающих на динамику   детско-родительских отношений и степени включённости родителей (законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс.

	N 
	Наименование показателя
	Индикаторы

	
	
	
	

	1. 
	Доля семей, активно участвующих в работе школы, к общей численности семей   (по опросу классных руководителей и оценке родителей)
	
	

	2. 
	Доля семей, принимающих участие в организации и проведениифестивалей и конкурсов семейного   творчества,   культурно-досуговых акциях,   посвященных   пропаганде  семейных  ценностей                                   
	
	

	3. 
	Кол-во зафиксированных фактов жестокого обращения родителей с детьми                  
	
	

	4. 
	Кол-во семей «группы социального риска»/кол-во учащихся в них
	
	

	5.
	Количество подростков, состоящих на всех видах учета 
	
	

	6.
	Количество учащихся, совершающих правонарушения и преступления
	
	


Группа критериев, указывающих на динамику развития социального партнерства школы

	N 
	Наименование показателя
	Индикаторы

	1
	Количество социальных партнеров, привлекаемых для проведения мероприятий школы
	
	

	2
	Количество мероприятий, проведенных с участием социальных партнеров
	
	

	3
	Количество проектов, реализованных школой совместно с социальными партнерами
	
	

	4
	Количество воспитательных мероприятий, проведенных на базе или с привлечением социальных партнеров, вне школы в классных коллективах:

- посещений театров,

- посещение библиотек,

- посещение др. учреждений культуры и искусства,

- экскурсии,

- походы и др.
	
	


Группа критериев по эффективности формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры обучающихся (поведение на дорогах, в чрезвычайных ситуациях).

	N 
	Наименование показателя
	Индикаторы

	1
	Доля учащихся, имеющих отклонения в здоровье (с понижением остроты  зрения, с дефектом речи, со сколиозом, с нарушением осанки) 
	
	

	2
	Доля  учащихся,    регулярно занимающихся физической культурой и спортом, к общему количеству школьников                          
	
	

	3
	Доля школьников, посещающих школьные спортивные клубы и секции, к общему количеству          
	
	

	4
	Количество учащихся, состоящих на учете за употребление наркотиков 
	
	

	5
	Количество случаев травматизма в школе среди учащихся 
	
	

	6
	Количество учащихся, попавших в  ДТП по своей вине
	
	

	7
	Количество проведенных мероприятий по профилактике дорожно-транспортного  травматизма/охват учащихся
	
	

	8
	Количество мероприятий, проведенных с привлечением сотрудников ГИБДД
	
	

	9
	Количество проведенных мероприятий, направленных на формирование экологической культуры учащихся
	
	


Группа критериев личностного развития учащихся: отношений школьника к семье, к отечеству, к Земле, к миру, к труду, к культуре, к знаниям, к человеку, к себе. Диагностика по данной группе критериев имеет целью не только определение системы отношений учащихся, но и выступает основой для выставления приоритетов и корректировки реализации данной программы.
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Директор, Зам. ВР, Классные руководители,


Специалисты КРИРО и ПК


(Психолог, субъекты профилактики, специалисты,      ЦППРИК и КРИРО и ПК. мед. работник)





Педагоги





классные часы, экскурсии, лектории, дебаты,


выпуск листовок, стенгазет, видеоролики


(кл. рук-ли, специалисты ЦППРИК, психолог, субъекты профилактики, мед.  работник)





Учащиеся








Родители








родительские собрания, лектории, вечер вопросов и ответов,


(Директор, Зам. ВР, Классные руководители, 


субъекты профилактики, специалисты ЦППРИК, мед. работник)


   





Учащиеся





Педагоги





Родители





Родительские собрания, спортивные праздники,


 дни здоровья, спартакиады, инструктажи


(Директор, Зам. ВР, Классные руководители, 


субъекты профилактики, специалисты ЦППРИК)








 спортивные праздники, дни здоровья, спартакиады, турслеты, походы, инструктажи


(учителя физкультуры, классный руководитель, зам ВР, педагог - организатор)





спортивные праздники, дни здоровья, спартакиады, турслеты, походы, инструктажи


(учителя физкультуры, классный руководитель, зам ВР, педагог – организатор)











� �HYPERLINK "http://metodkabi.net.ru/index.php?id=ur_sopr"�http://metodkabi.net.ru/index.php?id=ur_sopr�,


�HYPERLINK "http://www.proforientator.ru/tests" \t "_blank"�http://www.proforientator.ru/tests� 


На сайте размещены экспресс-тесты, позволяющие осуществить профессиональную диагностику оптантам


�HYPERLINK "http://moeobrazovanie.ru/proforientacija_shkolnikov.htm" \t "_blank"�http://moeobrazovanie.ru/proforientacija_shkolnikov.htm� 


Сайт содержит методические разработки профориентационных занятий по различным учебным дисциплинам


�HYPERLINK "http://www.profguide.ru/" \t "_blank"�http://www.profguide.ru/� 


На сайте представлена информация по профориентации школьников и взрослых


�HYPERLINK "http://www.vashpsixolog.ru/" \t "_blank"�http://www.vashpsixolog.ru�


На данном сайте представлены рекомендации по организации профориентационной работы в образовательных учреждениях


�HYPERLINK "http://kem.by/index.php/rubrikator/" \t "_blank"�http://kem.by/index.php/rubrikator/�


На сайте «Кем быть» представлены рекомендации  по организации кабинета (уголка) профориентации в образовательном учреждении.
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